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•  Überblick zum Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM) erhalten 

•  Strategien, Methoden und Instrumente des Betrieblichen  

    Gesundheitsmanagements kennenlernen 

•  Einsatzgebiet und Nutzen von Betrieblichem Gesundheitsmanagement   

    erkennen 

•  Grundaufbau eines BGM-Systems kennenlernen 

[ Ziel ] 

 

•  Aktuelle und zukünftige gesundheitsrelevante  

    Problematiken in den Unternehmen  

•  Nutzen und Wirkungsebenen eines BGM‘s 

  Finanzielle und rechtliche Grundlagen des 

Betrieblichen Gesundheitsmanagement 

•  Praktische Umsetzung des BGM‘s 

•  Die 3 Grund-Module eines BGM-Prozesses – Analyse,  

   Maßnahmen, Evaluation 

•  Methoden und Instrumente des BGM‘s 

•  Planung, Kommunikation und Pilotprojekte  

•  Integration von BGM in Maßnahmen der Organisations- 

&  Personalentwicklung 

•  Typische Einsatzgebiete von BGM am Beispiel 

konkreter Problematiken 

   

[ Inhalt ] 
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www.ubgm.de 
  

 

Die im Seminar angewandte ReVLUERe-Methode ermöglicht es den Teilnehmern, 
die neuen Erkenntnisse nicht nur oberflächlich aufzunehmen, sondern emotional 
zu erfahren und in konkreten Verhaltensweisen einzuüben.   

 

• Die ReVLUERe – Methode (Reflektieren, Verstehen, Lösungsstrategien   

  erarbeiten, Umsetzen, Empfinden, Reflektieren) 

• Vermittlung neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse zum aktuellen Stand des  

  Betrieblichen Gesundheitsmanagements in Vortragsform 

• Diskurs im Plenum 

• konkrete Projektarbeit an Praxisbeispielen 

  

wissenschaftlich. 

 
wirtschaftlich.  
 
gesund. 
  

2-Tagesworkshop 

Referenten:  Stefan Buchner, Dipl. 
Erwachsenenpädagoge,              
Gesundheitswissenschaftler 

 Dr. Gregor Wittke, Dipl. Psychologe für 
Arbeits- und Organisationspsychologie 

Gebühr: 690,00 € (zzgl. 19 % MwSt.) 

Material:  Erstellung der Seminarunterlagen inklusive  

  

[ Methode ] 

[ Info ] 
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UBGM - Unternehmensberatung für Betriebliches 
Gesundheitsmanagement 
 
Katzbachstraße 23 
D - 10965 Berlin 
 
Telefon:     +49(0)30  367 367 20  
Fax:   +49(0)30  367 368 09 
Email:     info@ubgm.de 
 

 

Alle unsere Seminare & Workshops sind 

 

• praxisnah umsetzbar. 

• ressourcenorientiert und ressourcenschonend. 

• erlebniszentriert. 

• reflektierend. 

 

Wir  

 

• sind praxiserfahren. 

• arbeiten ressourcen- und gesundheitsorientiert. 

• sind ein Team von ausgebildeten Dipl. Arbeits- und  

  Organisationspsychologen, Dipl. Erwachsenenpädagogen,  

  Dipl. Sportwissenschaftlern und Rechtsanwälten. 

• reden nicht nur über Gesundheit und Leistung, sondern  

  wir leben sie. 

 

[ Warum mit uns ?  ] 


