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Wissenschaftliche Erlauterungen zur Stellungnahme der Deutschen Krebsgesellschaft e.V.
zur Erndhrung von Tumorpatienten auf der Grundlage der "Anti TKTL1 - Diat"

Mit ihrer Pressemitteilung kommuniziert die Deutsche Krebsgesellschaft Aussagen, die in
wesentlichen Punkten wissenschaftlich und medizinisch nicht haltbar sind.

So wird behauptet, ,Tumorzellen kdnnten sich prinzipiell mit allen Substraten ernahren, auch
mit Eiwei8 bzw. Aminosduren, Fett bzw. Fettsdauren, Laktat und sogar Ketonkorpern.” Die
Aussage trifft nur fiir eine Subgruppe von Tumorzellen zu. Andere Tumorzellen jedoch kénnen
aufgrund der Inhibition der Beta-Oxidation keine Fettsauren, Ketonkdrper oder ketogene
Aminosauren als Substrate verwenden und missen die Energie aus Zucker freisetzen (Buzzai,
2005). Die Energiefreisetzung erfolgt hierbei tiber die auch als aerobe Glykolyse (Warburg-Effekt)
bezeichnete Vergarung, die auch dann durchgefiihrt wird, wenn gentigend Sauerstoff fiir eine
Verbrennung vorhanden ist. Bedingt durch die Umschaltung der Energiefreisetzung auf die
weniger effiziente Vergarung kommt es zu einer drastisch steigenden Zuckeraufnahme in
Tumorzellen, wodurch diese Tumoren auch durch das FDG-PET-Verfahren sichtbar gemacht
werden kénnen.

Aufgrund des Vorliegens dieser zwei Klassen von Tumorzellen — den verbrennenden und den
vergdrenden - ist es notwendig festzustellen, ob bei einem Krebspatienten Tumorzellen
vorliegen, bei denen die Energie nicht tiber die Beta-Oxidation und die anschlieBende oxidative
Phosphorylierung, sondern tber die Vergarung von Zucker zu Milchsaure gewonnen wird.

Mit Hilfe verschiedener Testverfahren kann festgestellt werden, ob vergarende Tumorzellen in
Krebspatienten vorhanden sind und eine Limitierung des Substrates dieses
Vergarungsstoffwechsels in Form einer kohlenhydratarmen Erndghrung sinnvoll ist.

Es wird weiterhin von der Deutschen Krebsgesellschaft kommuniziert: ,Ein Garungsstoffwechsel
ist bei vielen (meistens Sauerstoff-verarmten) Tumorarten

nachgewiesen. Aber nicht jeder Tumor einer Krebsart zeigt auch einen deutlich

ausgepragten Garungsstoffwechsel.” Das ist absolut korrekt und unterstreicht eindrucksvoll die
Notwendigkeit von Testverfahren, die es erlauben festzustellen, ob ein Tumor einen
Vergarungsstoffwechsel durchfiihrt oder nicht.

Es wird des Weiteren von der Krebsgesellschaft aufgefiihrt: ,Eine derartige Erndhrungsform ware
daher nur bei Patienten mit solchen Tumoren sinnvoll, die Glukose verstarkt verstoffwechseln.”
Auch dies ist absolut korrekt. Gerade deshalb sind Testverfahren zum Nachweis der Vergarung in
Tumoren von entscheidender Bedeutung.

Es wird von der Deutschen Krebsgesellschaft gefordert: ,Dies misste erst fiir jeden einzelnen
Tumor durch entsprechende Stoffwechseluntersuchungen festgestellt werden.” Wir teilen diese
Einschatzung und empfehlen den Einsatz von Tests zum Nachweis dieses
Vergarungsstoffwechsels in Tumoren.

Die Deutsche Krebsgesellschaft behauptet: ,Die Funktionen der TKTL1 bei einer
Tumorerkrankung sind nicht geklart und noch Gegenstand intensiver Forschung.” Die Funktion
von TKTL1 in Tumorzellen ist durch intensive Forschung aufgeklart worden. Insbesondere

Seite 1von 6
TAVARLIN AG Tel. +49 (0)6151- 666 8050  Vorsitzender des Aufsichtsrates:  Amtsgericht Darmstadt  Sparkasse Darmstadt
LandwehrstraBe 54 Fax +49 (0)6151- 666 80 51 Simon Keller HRB 86727 BLZ: 508 501 50, Kto.: 4023200
64293 Darmstadt info@tavarlin.de Vorstand: Ralf Schierl, USt-IdNr.: DE 258847671  BIC/SWIFT: HELADEF1DAS

Germany www.tavarlin.de Dr. Johannes Coy IBAN:DE82508501500004023200



(TA\/AR LIN®

fihrende internationale Forschungseinrichtungen wie die Johns Hopkins University oder auch
das Deutsche Krebsforschungszentrum in Heidelberg haben die entscheidende Rolle des TKTL1-
Gens und des damit assoziierten Vergarungsstoffwechsels fiir Tumorzellen bewiesen.

Es konnte gezeigt werden, dass die Aktivierung des Vergarungsstoffwechsels zu bosartigen
Tumorzellen fihrt und dies einhergeht mit:

Invasivitat und Metastasenbildung

Hemmung der kdrpereigenen Immunantwort
Resistenz gegen Strahlentherapie

Resistenz gegen Chemotherapie

Resistenz gegen gerichtete Therapien (Gleevec)

Vi g i =

Die Deutsche Krebsgesellschaft erklart weiterhin: ,Die TKTL1 ist nicht tumorspezifisch und ist
auch in Normalgeweben nachweisbar, z.B. in normalem Brustgewebe (Bau L A. Das
Transketolase-like-1 Protein (TKTL1) im Mammakarzinom.http://www.freidok.uni-
freiburg.de/volltexte/5478/) und weiteren Geweben (www.tktl1.eu).”

Dies ist absolut korrekt. Das TKTL1-Gen ist die Basis eines Vergarungsstoffwechsels, der auch in
Anwesenheit von Sauerstoff durchgefiihrt wird (aerobe Glykolyse / Warburg-Effekt) und der in
der Lage ist, Energie aus Glukose freizusetzen, ohne dabei schadliche Radikale zu produzieren
und zudem vorhandene Radikale zu neutralisieren. Hierdurch wird die Mutationsrate in Zellen
reduziert und der oxidative Stress reduziert. Besonders wichtige gesunde Zellen wie Nerven-,
Gehirn, Stamm- und Keimzellen nutzen daher diesen Stoffwechsel, um auf sichere Weise Energie
freizusetzen und den programmierten Zelltod (Apoptose) zu unterdriicken. Daher ist diese
kontrollierte Vergarung in einigen gesunden Zellen so wichtig.

Wird der Vergadrungsstoffwechsel aber auch in Tumorzellen aktiviert, so werden aus Tumorzellen
bosartige Tumorzellen, also Krebszellen, die sich im Koérper ausbreiten und resistent werden
sowohl gegen korpereigene Mechanismen wie die Immunabwehr als auch gegen von auf3en
herangefiihrte MalBnahmen wie Strahlen-, Chemo- und gerichtete Therapien. Durch eine
Einschrankung der Kohlenhydratmenge auf 1 Gramm pro Kilogramm K&rpergewicht pro Tag ist
es moglich, gesunde Zellen mit ausreichend Glukose zu versorgen, wahrend Krebszellen ihren
immensen Bedarf an Glukose nicht ausreichend stillen konnen, so dass die Vergarung gehemmt
wird. Aber selbst eine komplett kohlenhydratfreie Nahrung erlaubt bei einem normalen Eiweil3-
und Fettgehalt der Nahrung eine kontinuierliche und ausreichende Versorgung der wichtigen
Glukose-abhangigen Zellen, da mit Hilfe der Glukoseneubildung (Glukoneogenese) aus
glukogenen Aminosauren und Glycerin genligend Glukose in der Leber gebildet werden kann.
Eine Einschréankung der Kohlenhydratmenge auf 1 Gramm pro Kilogramm Kérpergewicht pro
Tag ist eine einfache und sichere Methode, die Vergarung im Tumorzellen zu hemmen, wahrend
die notwendige und sinnvolle Vergarung in gesunden Zellen problemlos durchgefiihrt werden
kann.

Die Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrungsmedizin e.V. (DGEM) empfiehlt Krebspatienten eine
kohlenhydratreduzierte Ernahrung mit dem Hinweis, dass es notwendig ist, dem veranderten
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Stoffwechsel von Tumoren Rechnung zu tragen und die Erndhrung so zu verandern, dass die
Fettzufuhr mehr als 35% betragt und die EiweiBaufnahme bei ein bis zwei Gramm je Kilogramm
Korpergewicht liegt.

Die Deutsche Krebsgesellschaft behauptet: ,Die scheinbare enzymatische Aktivitat des Proteins
TKTL1 ist nur in einem indirekten, gekoppelten Assay durch die Entstehung von NADH + H*
beschrieben, nicht jedoch, wie fiir Enzyme Ublich, durch den eindeutigen direkten analytischen
Nachweis der Reaktionsprodukte.” Offensichtlich ist die Deutsche Krebsgesellschaft nicht mit
gangigen wissenschaftlichen biochemischen Methoden zum Nachweis von Enzymaktivitaten
vertraut. Es ist gangige Praxis, enzymatische Reaktionen durch eine zweite nachgeschaltete
enzymatische Reaktion zu bestimmen.

Es wird weiterhin behauptet: ,Zudem muss das Protein hierzu in biochemisch reiner Form
eingesetzt werden, damit Falschinterpretationen ausgeschlossen werden kénnen. Beides ist in
der Literatur momentan nicht beschrieben und es bedarf erst noch des einwandfreien
biochemischen Nachweises, dass TKTL1 tatsachlich eine eigene Transketolaseaktivitat besitzt.”
Ein TKTL1-Protein kann in biochemisch reiner Form durch molekulargenetische Methoden in
Zellen hergestellt werden. Die so erzwungene Expression des TKTL1-Proteins in Tumorzellen
flhrt zu einer deutlich erhéhten Transketolase-Aktivitat. Die Hemmung der Translation des in
Tumorzellen transkribierten TKTL1-Gens fiihrte zu einer deutlich geringeren Transketolase-
Aktivitat. Das TKTL1-Gen ist darliber hinaus in der Lage, die Effekte einer Ausschaltung der TKT-
Transketolase zu kompensieren (Zhao et al., 2010). Es steht daher aul3er Frage, dass es sich bei
dem TKTL1-Gen um ein funktionsfahiges Transketolase-Gen handelt.

Die Deutsche Krebsgesellschaft behauptet weiter: ,Ein Nachweis von aktivierten Makrophagen
(z.B. TKTL1 (EDIM Test)), die ,Bruchstiicke von Tumorzellen enthalten sollen’ ist ein unspezifischer
Hinweis, mit dem kein sicherer Riickschluss, weder auf einen vorhandenen Tumor, noch auf
bestimmte Tumoreigenschaften maéglich ist.” Diese Aussage ist falsch. Der EDIM-TKTL1-Bluttest
ist ein validiertes Verfahren, mit dem es moglich ist, genau solche Krebspatienten zu
identifizieren, die einen Vergarungsstoffwechsel in Tumoren oder Metastasen aufweisen und in
einer FDG-PET-Untersuchung nachweislich eine drastisch erhéhte Zuckeraufnahme zeigen.

Wissenschaftliche Studien haben bewiesen, dass die Hemmung der Vergarung durch eine
Inhibition des nichtoxidativen Teiles des Pentosephosphatweges sowohl die Wirksamkeit von
Strahlen- und Chemotherapien als auch die von gezielten Therapien drastisch steigert. Dies kann
erreicht werden durch die Applikation von Medikamenten, die diesen Stoffwechsel mal3geblich
Uber die daran beteiligten Proteine wie HIF1alpha, TKT/TKTL1 oder LDH hemmen, oder durch
eine Substratlimitierung (Glukose) dieses Stoffwechselweges. Da momentan noch keine
Medikamente fiir eine Hemmung des Vergarungsstoffwechsels zugelassen sind, bleibt
Krebspatienten mit vergarenden Tumoren nur die Option einer Substratlimitierung durch eine
kohlenhydratarme Erndhrung. Krebspatienten sollte bei nachgewiesenem
Vergarungsstoffwechsel in Tumoren dabei selbst tiberlassen werden, ob sie eine
kohlenhydratarme Erndhrung durch bereits traditionell verfligbare Lebensmittel durchfiihren
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oder auf ein neu entwickeltes Erndhrungskonzept zuriickgreifen, bei dem gezielt Lebensmittel
entwickelt wurden, die den Vergarungsstoffwechsel in Tumorzellen hemmen.

The glucose dependence of Akt-transformed cells can be reversed by pharmacologic activation
of fatty acid beta-oxidation.

Buzzai M, Bauer DE, Jones RG, Deberardinis RJ, Hatzivassiliou G, Elstrom RL, Thompson CB.
Oncogene. 2005 Jun 16;24(26):4165-73.

Imatinib resistance associated with BCR-ABL upregulation is dependent on HIF-1alpha-induced
metabolic reprograming.

Zhao F, Mancuso A, Bui TV, Tong X, Gruber JJ, Swider CR, Sanchez PV, Lum JJ, Sayed N, Melo JV,
Perl AE, Carroll M, Tuttle SW, Thompson CB.

Oncogene. 2010 Mar 15.
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18. Marz 2010 (AF)

Stellungnahme zur Erndhrung von Tumorpatienten auf der

Grundlage der "Anti TKTL1 - Diat"

Berlin. Tumorpatienten wird derzeit ein neues Ernahrungsprinzip empfohlen mit
dem Versprechen, durch eine Ernahrungsumstellung auf eine kohlenhydratarme,
fettreiche Erndhrung unter dem Einsatz spezieller, nicht deklarierter Lebensmittel
(,mit besonderen Kohlenhydratquellen”) Wachstum und Metastasierung ihres Tumors
verhindern zu kdnnen.

Grundlage der Empfehlung ist die Behauptung, dass Glukose zur Aggressionssteigerung
einer Krebszelle beitragt, wenn die Energiegewinnung in der Zelle

durch Géarung und nicht durch Verbrennung stattfindet. Ein Vorgang, den man
bevorzugt in Sauerstoff-mangelversorgten Tumoren bzw. Tumorarealen beobachten
konnte. Dabei soll das Gen Transketolase-like-1 (TKTL1) eine entscheidende

Rolle spielen. Sind Krebszellen TKTL1-positiv, fande die Energiegewinnung durch
Vergarung mit dem Endprodukt Milchsaure statt, die u.a. Wachstum und
Metastasenbildung des Krebsgeschwiirs begtinstigen soll (Moller,Coy EHK

2009;58: 61-69). Mit der Ernahrungsumstellung kdnne diesem Prozess entgegen
gewirkt werden.

Ernahrungsexperten der Deutsche Krebsgesellschaft nehmen dazu folgendermafBen
Stellung:

1.) Zum jetzigen Zeitpunkt gibt es keine wissenschaftliche Untersuchung, die belegt,
dass eine derartige Kostform mit den dazu verkauften Lebensmitteln Wachstum

und Metastasierung eines Tumors beim Menschen verhindern bzw.

zurlickdrangen kann.

Bisher liegt dazu nur eine Arbeit mit einem Mausmodell vor (Otto et al.BMC

Cancer 2008;8:122). Hierbei wurde das Tumorwachstum lediglich verzdgert. Tierversuche
sind aber auf den Menschen nur sehr eingeschrankt tibertragbar.

2.) Tumorzellen kénnen sich prinzipiell mit allen Substraten erndhren, auch mit
Eiweiss bzw. Aminosauren, Fett bzw. Fettsauren, Laktat und sogar Ketonkdrpern
(Sonveaux P. et al.J Clin Invest 2008;118:3930-3942; Kallinowski F. et al., Cancer
Research 48, 1988).

3.) Ein Garungsstoffwechsel ist bei vielen (meistens Sauerstoff-verarmten) Tumorarten
nachgewiesen. Aber nicht jeder Tumor einer Krebsart zeigt auch einen deutlich
ausgepragten Garungsstoffwechsel. Eine derartige Erndhrungsform ware

daher nur bei Patienten mit solchen Tumoren sinnvoll, die Glukose verstarkt
verstoffwechseln. Dies misste erst fiir jeden einzelnen Tumor durch entsprechende
Stoffwechseluntersuchungen festgestellt werden.

4.) Die Funktionen der TKTL1 bei einer Tumorerkrankung sind nicht geklart und

noch Gegenstand intensiver Forschung. Die TKTL1 ist nicht tumorspezifisch und

ist auch in Normalgeweben nachweisbar, z.B. in normalem Brustgewebe (Bau L A.
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Das Transketolase-like-1 Protein (TKTL1) im
Mammakarzinom.http://www.freidok.uni-freiburg.de/volltexte/5478/) und weiteren
Geweben (www.tktl1.eu)

5.) Die scheinbare enzymatische Aktivitat des Proteins TKTL 1 ist nur in einem
indirekten, gekoppelten Assay durch die Entstehung von NADH + H+ beschrieben,
nicht jedoch wie fiir Enzyme Ublich durch den eindeutigen direkten analytischen
Nachweis der Reaktionsprodukte. Zudem muss das Protein hierzu in biochemisch
reiner Form eingesetzt werden, damit Falschinterpretationen ausgeschlossen werden
kdnnen. Beides ist in der Literatur momentan nicht beschrieben und es bedarf

erst noch des einwandfreien biochemischen Nachweises, dass TKTL 1 tatsachlich Seite - 2 -
eine eigene Transketolaseaktivitat besitzt.

6.) Ein Nachweis von aktivierten Makrophagen (z.B. TKTL1 (EDIM Test)), die
»Bruchstlicke von Tumorzellen enthalten sollen” ist ein unspezifischer Hinweis, mit
dem kein sicherer Riickschluss weder auf einen vorhandenen Tumor noch auf
bestimmte Tumoreigenschaften méglich ist.

Zum derzeitigen Zeitpunkt kann eine Anwendung der "Anti TKTL1 - Diat"

nicht empfohlen werden. Die Erndhrung eines Tumorpatienten darf kohlenhydratarm
sein, wenn eine derartige Erndahrung tiberhaupt nebenwirkungsfrei

moglich ist. Spezielle Lebensmittel sind dazu nicht notwendig, zumal

wenn die dafiir kommmerziell angebotenen Lebensmittel nicht deklariert

sind.

Pressestelle der Deutschen Krebsgesellschaft e.V.

André Franck

Tel.: 03643 - 743749

Fax: 03643 - 743536

E-mail: presse@krebsgesellschaft.de

Internet: www.krebsgesellschaft.de
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