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Viele helfende Hande fiir Frauen mit Brustkrebs

amena fitness fiir Frauen in Ettlingen spendet 850 Euro fiir das Brustzent-
rum am Klinikum Karlsruhe.

Gabi Knebel und ihrem Team war es wichtig mit ihrer Aktion ,Helfende Hande" einen kleinen
Beitrag zur Unterstlitzung von Frauen mit einer Brustkrebserkrankung zu leisten. ,Darum
haben wir bei uns im Studio Ende 2014 mit dieser Aktion geworben, um auf das Thema
Brustkrebs aufmerksam zu machen®, erklarte Gabi Knebel, die Geschaftsfiihrerin von amena
fitness flr Frauen in Ettlingen. Wahrend der Aktion hatten Neumitglieder die Mdglichkeit,
Mitglied zu werden ohne eine Aufnahmepauschale zu zahlen. Im Gegenzug konnten sie 25
Euro spenden. Neben Neumitgliedern haben laut Knebel auch bestehende Mitglieder sowie
die Fitnessteams aus den Studios in Ettlingen und Durlach kraftig gespendet. ,Insgesamt
kamen wir dabei auf eine Summe von 1.600 Euro. Davon haben wir bereits 750 Euro an die
Frauenselbsthilfe nach Krebs gespendet und die restlichen 850 Euro sollen jetzt an das
Brustzentrum des Klinikums gehen", so die Geschaftsfiihrerin bei der Spendeniibergabe.

Voll Freude nahm Antonia Ruf-Dérdelmann, die arztliche Leiterin des Brustzentrums, die
Spende entgegen und bedankte sich fiir das Engagement. Ihren Angaben zufolge soll die
Spende fiir die Maltherapie eingesetzt werden. ,Fiir unsere Patientinnen ist das begleitete
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Malen unter Anleitung einer Maltherapeutin eine gute Mdglichkeit, ihren Geflihlen Ausdruck
zu verleihen. Auch stellt es eine Option dar, sich etwas zu entspannen wahrend der Behand-
lung®, erklart die Frauenarztin. An der Maltherapie kdnnen alle onkologischen Patientinnen
der Frauenklinik teilnehmen. Sie findet jeden Donnerstag in der Klinik statt.
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