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Perfekter Urlaub flr Radfahrer im Seaside Hotel Sandy Beach auf Gran Canaria

Seaside Hotel Sandy Beach in Playa del Inglés geeigneter Ausgangspunkt fiir Radtouren « das

Hotel bietet viele Annehmlichkeiten speziell fir Radsportler

Hamburg, 13. Marz 2008 Gran Canaria bietet Dank des ganzjéahrig milden Klimas und der bergigen
Beschaffenheit ideale Voraussetzungen flr einen perfekten Radurlaub. Egal ob fir Profis oder
Freizeitfahrer - die Insel bietet von gut ausgebauten Gebirgsstrecken bis hin zu landschaftlich

reizvollen und bequem zu bewaltigenden Radwanderrouten alles.

Gerade wenn in Europa Winter ist, dann herrscht auf den Kanarischen Inseln Hochsaison. Die beste
Zeit fur Radtouristen liegt zwischen September und April - zu empfehlen sind allerdings besonders die
Monate Januar und Februar, wenn auf Gran Canaria die Mandelblite einsetzt und die ganze Insel in

ein weil3es Bliutenmeer verwandelt.

Radfahrer-Hotel Sandy Beach

Speziell fir Radfahrer hélt das Seaside Hotel Sandy Beach besondere Angebote bereit. Nach den
Anstrengungen einer Radtour kdnnen sich die Géaste im Wellness- und Spa-Bereich des Vier Sterne
Hauses erholen. Die im 10. Stock des Hotels gelegene Wohlfiihloase mit einem wunderschénen Blick
auf den Atlantik, verwdhnt die beanspruchten Radlermuskeln mit klassischen oder ayurvedischen
Massagen, Bodywrapping, Hydromassagen oder Krauterstempel-Massagen. Zum Entspannen laden
auch die weiteren Wellness- und Beauty-Programme wie Thalasso-Anwendungen, Aromatherapie
oder erfrischende Korperpeelings ein. Mit einem Rasulbad, einer Finnischen Sauna, einem Dampfbad
und einer Sonnendachterrasse erflillt das Seaside Hotel Sandy Beach weiterhin alle Wellness-

Wiinsche.

Wer nach dem Radfahren noch nicht genug hat, der kann im Fitnessraum oder auf der mit Herz-
Kreislauf- und Muskelgeraten ausgestatteten Fitnessterrasse weiter trainieren. Sportliche
Abwechslung finden die Radtouristen zum Beispiel auch beim Boccia, Bogenschiel3en oder auf dem

hoteleigenen Tennisplatz.
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Fir die verschmutzte Radbekleidung stehen eine hauseigene Waschmaschine sowie ein

Waschetrockner zur kostenfreien Benutzung zur Verfligung - inklusive Waschmittel.

Die Nahe zum gréRten Bike Center von Gran Canaria - Free Motion - ist ein weiterer Pluspunkt fur das
Seaside Hotel Sandy Beach. Die im Hotelkomplex anséssigen Bike- und Outdoor-Profis von Free
Motion organisieren verschiedene Radtouren sowie Wanderungen und Quad-Safaris, Verleihen
modernste Markenréder von Cannondale und verfligen Uber eine professionelle Werkstatt. Ob
Radwandern auf drei wahlbaren Touren mit unterschiedlichen Highlights, Mountainbiken auf
Naturpisten und Trails oder Rennradtouren auf ausgezeichneten Stralenbelagen - Radfahren auf
Gran Canaria garantiert auf jeden Fall fantastische Ausblicke auf die reizvolle Insellandschaft. Weitere

Informationen erhalten Interessierte unter www.free-motion.net.

Auch die Verpflegung im Seaside Hotel Sandy Beach ist auf die Bedirfnisse der Sportler ausgerichtet:
zur Hauptmabhlzeit nach dem Sport stehen neben frischen Fleisch- und Fischspezialitaten sowie vielen
Salaten auch immer leckere Pastagerichte und Kanarische Kartoffeln auf dem Buffet. Morgens lassen
verschiedene Joghurts, frische Friichte und Msli den Radler gesund in den Tag starten. Die

hauseigene Backerei liefert zudem téglich frische Vollkornprodukte.

Preisbeispiel von Neckermann Reisen

Eine Woche ab/bis Minchen inklusive Transfer vom/bis Flughafen im Doppelzimmer mit Halbpension
kosten p.P. 710 Euro. Zwei Wochen mit analogen Leistungen sind fuir 960 Euro in jedem Neckermann
Vertragsreiseblro buchbar.

Folgende Radsportangebote von Free Motion kénnen zum Hotelaufenthalt vorab im Reisebiro

zugebucht werden:

Bike-Paket 3 - Mountainbike
3 geflhrte Tagestouren inklusive Fahrrad, Helm, Bikeshuttle, 1 Powerbar-Riegel und Trinkwasser

Preis p.P.: 122 Euro

Rennrad-Touren 3

3 gefuhrte Rennrad-Touren inklusive 1 Powerbar-Riegel sowie Trinkwasser - allerdings ohne Rad

Preis p.P.: 49 Euro



Nicole Bienert

Kommunikation
m Wexstrafle 16

D-20355 Hamburg

Tel.: +49-40-35 74 00-45, Fax: -50
n.bienert@seaside-hotels.com

www.seaside-hotels.com

Hotelinformationen

Die groRRzligige Hotelanlage im spanisch-maurischen Stil wartet mit einer erholsamen Atmosphére auf:
der beheizte StiRwasserpool mit Wasserfall und die Liegeterrasse bieten inmitten der perfekt
integrierten subtropischen Vegetation ein paradiesisches Ruherefugium. 256 komfortabel ausgestatte
Zimmer verfiigen neben einem modernen Bad uiber einen Balkon, der den Blick auf den
pflanzenreichen Garten des Sandy Beach freigibt. Die Suiten sind mit einem gerdumigen Wohn- und
einem behaglichen Schlafzimmer ausgestattet. Die Familien-Apartments verfiigen zusatzlich tber eine
offene Kiiche. Fur Fans der Nacktkérperkultur befindet sich im 8. und 9. Stock eine FKK-
Sonnenterrasse mit eigener Dusche. Aul3erdem kann jeder Gast taglich 15 Minuten kostenfrei das

Internet nutzen.

Weitere Informationen zu den Seaside Hotels sowie den Angeboten des Sandy Beach finden Sie

unter www.seaside-hotels.com.

Fur Rickfragen zur Pressemitteilung sowie zur Bereitstellung von Fotos steht Ihnen Frau Nicole

Bienert unter 040 357400-45 gern zur Verfigung.



