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Neue Wege-Reise in das Herz des tibetischen Buddhismus
Wo der Dalai Lama wirkt

(Euskirchen, 2. Juni 2008) Der Dalai Lama ist léngst auch im Westen eine
Symbolfigur fir Toleranz und Frieden. Sein Charisma strahlt eine
geheimnisvolle Anziehungskraft aus, seine Botschaften bewegen die
Menschen auf der ganzen Welt. Den tibetischen Buddhismus als Quelle
seiner Weisheit zu verstehen, ist das Ziel einer Reise nach Dharamsala,

Wohnsitz des Dalai Lama und Sitz der tibetischen Exil-Regierung.

Bereits seit 16 Jahren begleitet der Veranstalter Neue Wege seine Kunden
hierher in den Norden Indiens — um die authentische tibetische Kultur, aber
auch sich selbst zu entdecken. Die langjahrigen Freundschaften und Kontakte
vor Ort 6ffnen viele Tiren zu besonderen Begegnungen: So tauschen sich die
Reisenden mit Regierungsvertretern Uber die politische Situation aus, tauchen
in das Alltagsleben ein und erleben eine Audienz bei einem buddhistischen
Wirdentrager — mit etwas Glick sogar bei Seiner Herrlichkeit dem Dalai

Lama selbst.

In den Gespréchen beeindruckt immer wieder die heitere Gelassenheit der
Tibeter. Diese positive Lebenshaltung selbst zu spiren, lernen die Teilnehmer
in einem Begleit-Seminar: Erfahrene Neue Wege-Reiseleiter leiten sie an, in
der Meditation innere Ruhe zu finden und buddhistische Weisheiten in ihren

Alltag zu integrieren.

Ein weiterer Hohepunkt ist der Besuch des Schulprojektes Nying Thob Ling,
das Markus Hegemann, Geschaftsfihrer von Neue Wege, auf einer seiner
Reisen selbst ins Leben gerufen hat. In dem ,Garten der Zuversicht” lernen
Uber funfzig behinderte Kinder traditionelles Handwerk und moderne
Technologien, mit denen sie ein selbstbestimmtes Leben fihren kénnen. Fur

Naturfreunde gibt es auBBerdem Ausflige in die grine Berglandschaft am

FuBBe des Himalaya. 17 Tage im September oder Oktober 2008 ab 2.390 €.
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Information, ausfihrliche Beratung, Buchung:
NEUE WEGE Seminare & Reisen, Niels-Bohr-Str. 22, D-53881 Euskirchen,
Tel. 02255-9591-0, www.neuewege.com

(1.997 Zeichen inkl. Leerzeichen)

Die Kurzfassung:

Reise zum Wohnsitz des Dalai Lama: In Dharamsala, am FufBe des
nordindischen Himalayas, ist der Buddhismus lebendig. Hier tauchen die
Reisenden in Kultur und Alltag der Exil-Tibeter ein. Mit seinen 16 Jahren
Erfahrung vor Ort erméglicht der Spezial-Veranstalter NEUE WEGE
Begegnungen mit Regierungsvertretern und buddhistischen Wirdentrégern —
vielleicht sogar mit S.H. dem Dalai Lama selbst. Die Teilnehmer Gben sich
auflerdem in buddhistischer Meditation, erwandern die reizvolle
Berglandschaft und besuchen die Kinder eines Schulprojektes. 17 Tage, ab
2.390 €. Info: Tel. 02255-9591-0, www.neuewege.com

(603 Zeichen inkl. Leerzeichen)

Detaillierte Reiseinformationen im Internet:

http://www.neuewege.com/Indien-Dharamsala-Tibetischer-Buddhismus-am-a8278.html

Pressemitteilungen im Internet: http://www.nevewege.com/red presse_von_nw.php

lhre Ansprechpartnerin fir Bildmaterial und weitere Informationen:
Petra Pliester, Offentlichkeitsarbeit, Neue Wege Seminare und Reisen GmbH
Niels-Bohr-Str. 22, D-53881 Euskirchen, Telefon 0 22 55/95 91-30,

I\/\oiHo:p.p|ies’rer@neueweqe.com, www.neuewege.com
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