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Sommerserie ,,Alles am Fluss“, Teil 6 (letzter Teil)

KIEL. Gemeinsam mit dem Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) hat das Mi-
nisterium flr Landwirtschaft, Umwelt und Iandliche Rdume sechs Fahrradtouren durch
Fluss- und Seenlandschaften Schleswig-Holsteins entwickelt. Alle Strecken kdnnen auf
einem soliden Trekkingrad oder einem Hollandrad bewaltigt werden. Nur wenige Stre-
ckenabschnitte verlaufen Uber unbefestigte Landwirtschafts- oder Forstwege. Der
Schwierigkeitsgrad ist fur Menschen gedacht, die beim gemeinsamen Radfahren die
Wasserlandschaften genielden und noch genug Luft zum Schnacken haben wollen. Ge-
nauere Angaben zu Besonderheiten finden sich am Ende der Radtourenbeschreibung.
Alle Fahrradtouren kénnen per Bahn erreicht werden.

Immer mehr Deutsche steigen aufs Fahrrad, um die Landschaft zu entdecken und in
Schwung zu bleiben. Als Route besonders beliebt sind Touren an Flissen. Langsam
durch wechselnde Landschaften fahren, ihre Geriiche und Farben in sich aufnehmen
und dabei etwas fur die Gesundheit tun, anhalten, wo es einem gefallt — diese Form des
Urlaubs wird immer beliebter. Meist flache, gut ausgebaute und autofreie Wege, viele
Gaststatten und jede Menge Sehenswirdigkeiten machen den Reiz der Flusstouren aus.

Tour 6: Kiebitzrufe an der unteren Eider

ist der sechste und letzte Teil dieser Serie.

Die Eider, der langste Fluss Schleswig-Holsteins, bestimmt den Charakter der Eider-
Treene-Sorge-Region. Die Landschaft wirkt durch ihre Stille und Unberuhrtheit und den
weiten Horizont. Bei Lunden grenzt das Land zwischen den drei Flissen an die Schles-
wig-Holsteinische Marsch. Vor funftausend Jahren war hier noch Meer, die Kistenlinie
verlief 6stlich vom heutigen Lunden bei Kleve. Die Meeresstromung bildete aus Sand
und Geroll eine Nehrung, die schliel3lich die dahinter liegende Niederung vom Meer ab-
schnitt - ein Prozess, den man auch heute noch an den Kusten beobachten kann. Im
Laufe von Jahrhunderten konnten dort das Lundener und Krempeler Moor zu machtigen
Hochmooren aufwachsen. Kiebitzrufe begleiten uns entlang des Wegs.

Unsere Tour beginnt in Friedrichstadt, dem Amsterdam des Nordens. Die Tour ist etwa
43 Kilometer lang. Sie ist leicht, fur die Fahrt mit Kinderanhangern aber ungeeignet. An-
fahrt: Friedrichstadt liegt an der Bahnlinie Hamburg-Altona — Heide — Husum — Wester-
land.



Friedrichstadt wurde von hollandischen Religionsflichtlingen gegrindet, die sich hier im
17. Jahrhundert ansiedelten. Das schachbrettartige StralRenmuster und die Kanale, die
die Stadt durchziehen, lassen die Planung nach hollandischem Vorbild erkennen. Das
Stadtensemble ist sehr gut erhalten und Iasst sich am schdnsten auf einer Bootsfahrt
von den Grachten aus geniel3en.

Die Eider ist mit ihren 202 km Lange nicht nur der langste Fluss Schleswig-Holsteins;
zusammen mit der Levensau bildete sie jahrhundertelang die Grenze des Heiligen Ro6-
mischen Reichs nach Norden, die Grenze zwischen den Herzogtimern Schleswig und
Holstein und die Grenze zwischen den Nordfriesen und den Dithmarschern. Als solche
war sie Schauplatz vieler Kampfe. Die Eider ist ein ausgesprochener Niederungsfluss,
der eine flache Wiesenlandschaft mit eingestreuten Geestriicken durchzieht. Mit Geduld
und Glick kdnnen wir vom Deich der Untereider aus Blaukehlchen, Trauerseeschwalbe
oder Kampflaufer — alles bedrohte oder gefahrdete Arten — erspahen.

Die Natur in der Lundener Niederung hat eine bewegte Geschichte. Der Sandricken, auf
dem sich heute die Orte Lunden, Krempel und Rehm aneinanderreihen, war vor flnftau-
send Jahren noch die Landzunge einer Nehrung. Die Kustenlinie verlagerte sich mit der
Zeit nach Westen. Auch die Nehrung 6stlich von Lunden trennte sich vom Meer, der
Nehrungssee verlandete schliellich. In dem Gebiet, das keine natlrlichen Zu- oder Ab-
flisse hat, wuchsen Niedermoore und spater Hochmoore auf, die eine Torfmachtigkeit
von Uber acht Metern aufweisen. Im Lundener und Krempeler Moor wurde bis vor weni-
gen Jahrzehnten Torf als Brennstoff abgebaut. Inzwischen werden die Moore renaturiert.
Unser Weg fuhrt durch Sumpfdotterblumen, Wiesenschaumkraut und Kuckuckslichtnel-
ken. An den Graben blihen im Sommer Rohrkolben. Der Réhrichtglrtel, der den Métjen-
see umschliel3t, breitet sich aus. Bekassine, Uferschnepfe und Kiebitz lassen sich auf
den Wiesen sehen.

Extratour: Watt und Wale neu entdecken

Ein einzigartiges Naturerlebnis bietet das Multimar Wattforum in Ténning. 12 GroRaqua-
rien und 17 Sonderaquarien zeigen die Vielfalt einheimischer Meeresbewohner. Das
neue Walhaus ermdglicht Whale-watching im Trockenen. Hauptattraktion ist das 17,5 m
lange Skelett eines 1997 gestrandeten Pottwals. Ganzjahrig taglich gedffnet, aktuelle
Offnungszeiten 9.00 - 19.00 Uhr. Infotelefon: 04861 — 96200, www.multimar-
wattforum.de

Eine umfangreiche Tourbeschreibung mit Karte zum Ausdrucken findet sich auf den In-
ternetseiten des ADFC Schleswig-Holstein www.adfc-sh.de und unter www.wasser.sh.

Pressefotos stehen auch weiterhin unter
http://www.wasser.sh/de/wassererleben/wasserlandsh/radtouren.html
zum Download zur Verfugung.
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