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Zum Buch:
Nutzen Sie uraltes Wissen flir neue Energie!

Fuhlen Sie sich gestresst? Sind Sie oft erschdpft und antriebslos, oder befurchten Sie, dass Ihnen
Ihr Alltag Uber den Kopf wachsen kdnnte? Lassen Sie sich vom uUber 5.000 Jahre alten Wissen
der Veden helfen!

Neue Energie gewinnen und das eigene Kraftpotenzial finden und entfalten - diese Schatze
kbnnen Sie aus der ,Energiequelle Ayurveda“ schopfen. Die indische Ayurveda-Therapeutin
Balvinder Sidhu stellt Ihnnen neue, facettenreiche und effektive Wege vor, auf denen Sie wieder zu
Ihrer Energie zuruckfinden und diese langfristig erhalten kdnnen. In der ganzheitlichen Sicht auf
Korper, Geist und Seele werden Sie selbst zum Macher und Gestalter lhrer Lebensqualitat. Sie
kdnnen spuren, wie sich neue Lebensfreude, Kreativitdt und Wohlbefinden einstellen.

Balvinder Sidhu unterstitzt Sie dabei ganz individuell, gemaf lhrer eigenen Konstitution: Der
ganzheitliche Ansatz umfasst ein Betrachten bzw. Uberdenken lhrer Lebensgewohnheiten, die
Entschlackung und Reinigung des Organismus auf korperlicher und geistiger Ebene, die mentale
Starkung durch Yoga und Meditationsibungen sowie typgerechte Ernahrungs- und
Energieprogramme. Balvinder Sidhu zeigt, wie Sie all dies leicht in Ihren Alltag integrieren kdnnen.

Zur Autorin:

Balvinder Sidhu ist im Norden Indiens geboren und mit der ayurvedischen Heiltradition
aufgewachsen, in der ihre Familie schon seit Generationen verwurzelt ist. Seit ihrem zwdlften
Lebensjahr lebt die Ayurveda-Therapeutin in Deutschland und betrachtet es als ihre Berufung,
das jahrtausendealte, ganzheitliche Wissen der hinduistischen Gelehrten mit den Bedurfnissen
der westlichen Gesellschaft zu verbinden. Sie fuhrt seit rund 25 Jahren das Institut ,,Kaya Veda“
in Augsburg und hat unter anderem den Ratgeber ,Das Ayurveda-Glucksbuch* verdffentlicht.
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