
 

 
 

Tag Datum Vormittag Nachmittag Sondertraining / Spiele / Termine 

Sonntag 27.12.2009 10.00 Uhr 15.00 Uhr  

Montag 28.12.2009 10.00 Uhr  15.00 Uhr  

Dienstag 29.12.2009 10.00 Uhr  15.00 Uhr   

   Änderungen vorbehalten! 

 
 

KSC-Trainingsplan  
Vom 27.12.2009 bis zum 29.12.2009   
 
(Stand: 18.12.2009) 

 


