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Teriyaki-Putenkeulen

auf Wurzelgemiise

Zutaten (fiir 4 Personen):

150 ml Olivendl

150 ml Sojasauce

60 ml trockener Sherry

2 EL geriebener Ingwer

2 gehackte Knoblauchzehen
1 EL geriebene Orangenschalen
4 Putenunterkeulen

400 g Mohren

400 g Pastinaken

4 Knoblauchzehen

1 Sternanis

4 EL Ol

200 ml Briihe

150 ml Reiswein

Zubereitung:

Olivenol, Sojasauce und Sherry mit Ingwer, Knoblauch und Orangenschale
verrithren und die Putenunterkeulen iiber Nacht darin marinieren.

Mohren und Pastinaken schédlen und langs halbieren, Knoblauch fein hacken.
Gemiise mit Sternanis und Ol mischen, alles in einen Briter geben. Putenkeulen
auf das Gemiise legen und im vorgeheizten Backofen bei 210 °C etwa eine Stunde
backen. Nach 30 Minuten Brithe und Wein angief3en.

Nihrwerte:

Pro Portion ca. 622 kcal, 39 g Fett, 16 g Kohlenhydrate, 44 g Eiweil3

Rezeptmaterial
kostenfrei erhdltlich bei:

Informationsbiiro Deutsches Gefliigel

c/o Jeschenko MedienAgentur Kéln GmbH
Eugen-Langen-Str. 25, 50968 Koln )
Fon: 0221/3099-0, Fax: 0221/3099-200 Wo Verantwortung Qualitit erzeugt.

E-Mail: info@deutsches-gefluegel.de Wir, die Gefliigelwirtschaft fiir Deutschland.
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Einkaufstipp

Achten Sie beim Einkauf von Gefligelfleisch auf die deutsche Herkunft,
zu erkennen an den ,,D“s auf der Verpackung. Diese stehen fiir eine
streng kontrollierte heimische Erzeugung nach hohen Standards fiir den
Tier-, Umwelt- und Verbraucherschutz.

Weitere Informationen rund um Gefliigelfleisch aus Deutschland sowie
viele leckere Rezepte finden Sie auf www.deutsches-gefliigel.de
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