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Praktische Physiotherapie und wissenschaftliches Know-
How

INAP/O GmbH an der Hochschule Osnabriick mit neuer Praxisleitung

(Osnabriick, 24.06.2011) Das Institut fir Physiotherapie und Osteopathie
(INAP/O) wird seit Marz 2011 von zwei ehemaligen Studierenden der
Hochschule Osnabriick geleitet. Camilla Kapitza und Friderike Stéppler sind
Absolventinnen des Bachelorstudienganges Ergotherapie, Logopadie und
Physiotherapie der Hochschule und nun gemeinsam verantwortlich fur den
Praxisbetrieb bei INAP/O.

,Grundsatzlich bieten wir in unserer Praxis genauso physiotherapeutische und
osteopathische Leistungen an, wie das in vielen anderen Praxen in Osnabriick
der Fall ist erklart Stoppler. Die Praxis ist bei allen Kassen zugelassen und
behandelt Patienten auch in speziellen Teilgebieten der Physiotherapie wie
beispielsweise manueller Therapie, Osteopathie und Kindertherapie nach Vojta.

Anders als in vielen anderen Praxen ist jedoch die enge Verknupfung von
Wissenschaft und Praxis und dem hier folgenden unmittelbaren Nutzen fir die
Patienten. Am Standort Osnabrick werden ab dem Wintersemester 2011 zwei
Studiengange im Bereich  Physiotherapie angeboten. Neben dem
Bachelorprogramm Ergotherapie, Logopéadie, Physiotherapie wird neu auch der
Masterstudiengang Manuelle Therapie gelehrt. ,Genau da sehen wir unsere
Rolle: die kompetente und individuelle Behandlung unserer Patienten einerseits
und die Verkniipfung mit aktuellen Ergebnissen der Forschung andererseits, die
diese Studiengange pragt.“ unterstreicht Kapitza und verweist in dem
Zusammenhang auf vielfaltige Forschungsprojekte am Institut.

So werden spezielle Behandlungstechniken fiir strapazierte Musiker, die in
Forschungsprojekten entwickelt wurden am benachbarten Institut fur Musik bei
betroffenen Patienten angewandt. ,Im Rahmen dieses Projektes werden

Berufsmusiker und Musikstudenten von spezialisierten Therapeuten untersucht,
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beraten und behandelt.“ erklart Stoppler. Ziel ist in dem Zusammenhang auch
die Erstellung eines Konzeptes zur Gesundheitsférderung und Pravention aus
physiotherapeutischer Perspektive fur die Betroffenen.

Prof. Dr. Christoff Zalpour, arztlicher Leiter am Institut, sieht genau hier die
Vorzige der engen Verknipfung von Wissenschaft und Praxis: “Die Patienten

profitieren direkt von den Erkenntnissen der Forschung.”

Das 2007 gegriindete Institut hat seine Praxisrdume an der Caprivistr.1 in
Osnabrtick. Die kompetente und individuelle Behandlung im breiten Spektrum
der Physiotherapie und Osteopathie erfolgt durch umfassend ausgebildete
Therapeutinnen und Therapeuten.

Informationen und Termine erhalten Sie Uber die Internetseite

www.inapo.hs-osnabrueck.de bzw. per Telefon unter 0541 969 3490.
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