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Jamu: Das am strengsten gehütete Geheimnis Indonesiens

Vor vielen hundert Jahren war es ein streng gehütetes Geheimnis an den königlichen Palästen Indonesiens:

Jamu - das erfrischende Getränk für Ihre Gesundheit und Schönheit 
nach indonesischer Tradition.

Jamu ist mehr als ein Getränk. Jamu ist eine Philosophie der inneren und äußeren Schönheit für die-
jenigen, die ein langes Leben mit einem gesunden Körper und gesunden Geist genießen wollen. In In-
donesien bekommen Frauen, Männer und auch Kinder in allen Altersklassen ihre tägliche Dosis Jamu.

Über Generationen überlieferte asiatische Rezepturen wurden von der Hibiscus GmbH unter Anwendung 
modernster Technologien der deutschen Getränkeindustrie in hochwertige Bio-Getränke übersetzt. 

Jamu ist eine Mixtur aus Kräutern, Früchten, Blumen und Mineralien – Ingwer ist dabei stets ein fester 
Bestandteil. 

4 verschiedene Varianten von Jamu wurden entwickelt: 

         Jamu Sport               Jamu Royal               Jamu Fit          Jamu ♂ Men 

Jedes dieser Getränke spricht eines der 4 wichtigsten Bedürfnisse der westlichen Kultur an: Sport, 
Schönheit, Entspannung und Männlichkeit.

Im Februar 2008 wurden Jamu Sport, Jamu Royal, Jamu Fit und Jamu ♂ Men auf der Biofach 2008 in 
Nürnberg – Weltleitmesse für Bio-Produkte – vorgestellt.
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Jamu Sport
Die natürliche Art Ihre Energie und Mineralien zurück zu gewinnen wenn Sie Ihren Lieblingssport ausüben.

Traditioneller Hintergrund
Indonesien besteht aus 17.000 Inseln, bietet 200 Millionen Menschen einen Lebensraum und kennt 
mehr als 600 unterschiedliche Sprachen. Diese heterogene Struktur machte Kriege in der indonesi-
schen Geschichte unvermeidbar. Um den König und das Volk zu schützen, brauchte man Soldaten 
und Palastwachen von großer Stärke und mit unbeugsamen Kampfeswillen. In der damaligen Zeit 
kam den geheimen Jamu Rezepturen eine große Bedeutung zu, um die Willenskraft der Krieger zu 
steigern, die körperliche Physis der Soldaten zu stärken und die Erholung nach den Kämpfen zu 
beschleunigen. Heutzutage ist Jamu ein fester Bestandteil des Trainingsplans von sowohl Amateur- als 
auch Leistungssportlern in Indonesien. 
 

Jamu Royal
Ihr natürlicher Schönheitsagent – verhilft Ihnen zu einer strahlenden Erscheinung und attraktiven Figur.

Traditioneller Hintergrund
Ein javanisches Mädchen wird in die Jamu Tradition eingeführt wenn ihre Menstruation zum ersten 
Mal einsetzt. In ihrem Leben wird sie entsprechend der jeweiligen Lebensphase und der individuellen 
Bedürfnisse unterschiedliche Arten von Jamu anwenden: Menstruation, Erschöpfung, Erhalt eines 
schönen Körpers, Straffung des Gesichts, Schönheit, junges Aussehen, gesunde Haut, usw. In Indone-
sien ist der Erhalt der Schönheit einer Frau durch Jamu eine Kunst und die Rezepturen werden von 
der Mutter an die Tochter weitergegeben. Die Kunst der Jamu-Zubereitung ist bestimmend dafür wie 
gut eine Frau ihre Schönheit erhalten kann. Jamu gilt als Philosophie zum Erlangen von innerer und 
äußerer Schönheit.  

Jamu Fit
Verhilft Ihnen nach einem anstregenden Tag zur Entspannung und zu einem erholsamen Schlaf.

Traditioneller Hintergrund
Die Ursprünge von Jamu gehen zurück auf prähistorische Zeiten. Jamu wird von Naturheilern im 
gesamten indonesischen Land angewendet. Aber selbst Menschen, die keine Anhänger der Natur-
medizin sind, glauben an die positive Wirkung von Jamu und verzichten nicht auf ihre tägliche Dosis. 
Insbesondere für die ältere Generation, die bis ins hohe Alter auf den Reisfeldern arbeiten muss, ist 
das Trinken von Jamu essentiell, um die körperliche und geistige Fitness zu erhalten. Für eine opti-
male Entspannung wird das Einnehmen von Jamu oftmals mit einer Massage verbunden.

Jamu ♂ Men
Eine natürliche Art zur Steigerung der Männlichkeit – eine Hilfe für jeden überarbeiteten, gestressten, ausge-
powerten Mann. 

Traditioneller Hintergrund
Viagra wurde 1998 auf den Markt gebracht - in Indonesien haben die javanischen Männer ihr potenz-
steigerndes Mittel bereits seit Generationen. Die beliebteste Rezeptur von Jamu dient der Steigerung 
der Männlichkeit. Für ihre tägliche Dosis von Jamu Laki Laki stehen die Männer sogar Schlange. 

Produkt Informationen


