»Kraftquelle*

Mein Urlaubsort Zuhause

Schwimmteiche und Natur-Pools mit natlirlichem, chlorfreiem Filtersystem
sind bereits seit Langerem ein groBes Thema im Garten- und Landschaftsbau.
Die hierzu erhaltliche Literatur beschiftigte sich bisher (berwiegend mit
Designvarianten und technischen Details. Doch das Gewasser im eigenen
Garten ist mehr. Es bedeutet Frische, Ruhe und Erholung, Energie und
Lebensfreude.

Das Buch ,Kraftquelle® richtet seinen Fokus auf die Emotionen, auf die Bereicherung
an Kraft und Lebensqualitat, die mit der eigenen Wasserwelt einher gehen. Im
Zentrum der Betrachtungen stehen Entspannung, Vitalitat, Individualitat und Erlebnis.
So sind auch die vier Kapitel betitelt, die das Leben mit einem Schwimmteich oder
Natur-Pool aus der jeweiligen Perspektive beleuchten und so auch die Augen 6ffnen
fir die kleinen Sensationen der Natur und des Alltags.

Die prickelnde Erfrischung im kristallklaren Wasser, das wechselnde Farbenspiel der
Flora im Jahresverlauf oder strahlende Kinderaugen, die in einem Schwimmteich und
seiner Umgebung einen Abenteuerspielplatz sehen...

Auf 196 Seiten, eingebunden in Naturleinen mit Pragung, regieren hier die
Emotionen rund um das kihle Nass. Hochwertige Fotografien bestimmen das
Erscheinungsbild von ,Kraftquelle® und ergédnzen den Text zu einer einzigartigen
Stimmung, die daflir sorgt, dass man das erfrischende Wasser beim Lesen férmlich
auf der Haut spiren kann.

.Kraftquelle“ eréffnet dem Leser ein Stick pures Leben mit traumhaften Eindriicken
und wertvollen Anregungen. Das Buch ladt zum Eintauchen ein, in eine
beeindruckende Wasser- und Pflanzenwelt, deren positive Auswirkungen auf
unseren Alltag in unserer schnelllebigen und hektischen Zeit oft unterschatzt werden.
Der Garten kann so viel mehr, als uns bewusst ist. Er ist ein Quell der Ruhe, der
Entspannung und der Vitalitat — Er ist unsere Kraftquelle.
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