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Erlebnisfihrung zu Krautern, Frichten und Samen im
Freilichtmuseum Beuren

Was sind das fur Pflanzen, die vielen Alltagsprodukten wie
Zahnpasta, Shampoo oder Tees und Bonbons ihr Aroma geben
und aus deren Inhaltsstoffen immer noch - oder wieder - wirk-
same Arzneimittel hergestellt werden? Bei einer botanischen
Fuhrung am Dienstag, den 29. August, um 14 Uhr im Freilicht-
museum Beuren gibt gibt Dr. Bettina Elbern-Nguyen einige
Antworten auf diese Fragen. Gerade manche Pflanzen in und
um die alten Bauern- und Krautergarten sind echte ,Multitalen-
te". Sie geben unseren Speisen ihren appetitlichen Geschmack

und fordern dabei unser Wohlbefinden.

Beim Rundgang durch die Garten des Freilichtmuseums kann
man einige dieser Pflanzen kennenlernen, ihr unverwechselba-
res Aroma riechen und erfahren, wofur ihre Blatter und Wur-
zeln, Frichte oder Samen genutzt werden kénnen. Tipps zum
Ausprobieren daheim beispielsweise in Tees, Duftstrauf3chen,
Badesalz u.a.m. sollen Interesse an Aromapflanzen wecken.
Angesprochen werden auch die Grenzen der Verwendung ins-
besondere von Arzneipflanzen fur Laien. In einem abschliel3en-
den Duftquiz lasst sich erproben, dass man einen einmal

wahrgenommenen Geruch nicht mehr vergisst.
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