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Praktisch alle Schilddrüsenvergrößerungen sind durch Jodmangel be-
dingt. Schon die Folgen eines geringen Mangels können die geistige 
Entwicklung beeinträchtigen und zu Hörschwächen und Kropfbildung 
mit Folge-erkran-kungen der Schilddrüse und des gesamten Körpers 
führen.
Mit einer schilddrüsengesunden Ernährung, die den ganzen Körper fit 
und aktiv hält, kann man Erkrankungen vorbeugen. Dazu vermittelt die-
ser Ratgeber alle theoretischen Grundlagen. 
Der ausführliche Rezeptteil zeigt, wie man dabei lecker und abwechs-
lungs-reich essen kann. Alle Rezepte wurden von Experten entwickelt. 
Sie ent-halten Angaben zu Kalorien, Eiweiß, Fett, Kohlenhydraten, Bal-
laststoffen und Jod. Dazu gibt es zahlreiche Tipps.

Sven-David Müller-Nothmann, Diätassistent, ist Autor zahlreicher Er-
nährungsratgeber. Der Ernährungsexperte ist regelmäßiger Gast in Hör-
funk und Fernsehen. 
 
Christiane Weißenberger, Diätassistentin, hat sich auf die Beratung 
von Diabetikern und Menschen, die unter Stoffwechselstörungen lei-
den, spezialisiert.

Die Autoren

Aus dem Inhalt

•	Diagnostik und Therapie bei 
Schilddrüsenerkrankungen

•	Richtig essen und trinken bei 
Schilddrüsenerkrankungen

•	15 Tipps für das tägliche Leben

•	Über 60 süße und herzhafte 
Rezepte:
·	 Frühstücksideen
·	 Leckere Mittagessen
·	 Snacks und Desserts
·	 Abendessen
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Das amapur Diätkonzept für Vielbeschäftigte

•	Einfach: unkompliziert durchzuführen
•	Praktisch: Checklisten & Alltagstipps
•	Dauerhaft: Schlank ohne Jojo-Effekt


