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Wanderprojekt „10.000.000 Schritte“ startet auf dem 
Deutschen Wandertag in Freiburg 

Wanderungen führen zu Umweltpionieren und ökologischen 
Innovationen, die die Deutsche Bundesstiftung Umwelt (DBU)  
initiiert hat – Interessierte können noch mitmachen! 

Die ersten Schritte der Aktion „10.000.000 Schritte – DBU überall in 
Deutschland“ werden auf dem Deutschen Wandertag in Freiburg gemacht.  
In der Feierstunde des Deutschen Wanderverbandes (DWV) am 8. August  
um 10.30 Uhr im Konzerthaus eröffnet Verena Exner, Referatsleiterin für 
Umweltkommunikation in der mittelständischen Wirtschaft der Deutschen 
Bundesstiftung Umwelt (DBU), das Bildungsprojekt. Damit werde ein ganz 
neues Bildungsformat erprobt, erklärt die DBU-Expertin. Sie gibt den Weg 
frei für Dr. Heidi Lehmal, Projektleiterin und Vorsitzende des Vereins 
„10.000.000 Schritte – fit durch Deutschland“, die in Freiburg mit einer 
offenen Gruppe zur ersten Tour startet. Bis zum 14. August besucht sie 
ökologische Vorzeige-Projekte der DBU: Von Freiburg geht es nach Denz-
lingen über den Feldberg bis nach Lörrach. Interessierte können noch 
mitkommen – auch tageweise. Insgesamt organisiert Lehmal acht ein-  
und zweiwöchige Wandertouren in Deutschland zu Umweltinnovationen.  
In einem Jahr endet die letzte Wanderung auf dem Deutschen Wandertag 
2011 in Melle.  

Dr. Hans-Ulrich Rauchfuß, Präsident des Deutschen Wanderverbandes, sagt: 
„Das Projekt 10 Millionen Schritte greift wichtige Themen des Deutschen 
Wanderverbandes, wie Natur- und Umweltschutz, Nachhaltigkeit, Bewegung 
und Gesundheit, auf. Daher fördern wir gerne die Aktivitäten von Dr. Lehmal 
und freuen uns, dass die Deutschen Wandertage in Freiburg und in Melle 
Start- und Endpunkt der Aktion sind.“ 

Dr. Dieter Salomon, Oberbürgermeister der Stadt Freiburg, unterstützt als 
Schirmherr für die Region diese „bemerkenswerte Aktion“, für die man sich 
auf www.10000000schritte.de anmelden kann: „Freiburg ist eine dem 
Klima- und Umweltschutz besonders verpflichtete Stadt und als Zentrum 
des südlichen Schwarzwalds eine der attraktivsten deutschen Erholungs-
landschaften.“ Viele Projekte wurden in der Region mit Unterstützung der 
DBU angeschoben. Aktuelle und ehemalige DBU-Projektpartner ermöglichen 
Einblicke in ihr Wirken, auch Träger des Deutschen Umweltpreises der DBU 
gestalten das Programm auf den Wanderungen mit. So entsteht ein inten-
siver Austausch über ökologische Zukunftsfragen und ein Netzwerk aus 
interessanten Köpfen der Umweltbranche.  
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Verena Exner: „Mit dem Projekt beschreitet die DBU im wahrsten Wortsinn 
neue Wege. Quasi im Vorbeigehen findet der Wissenstransfer zwischen 
Projektverantwortlichen und interessierten Teilnehmern statt. Wir sind sehr 
gespannt, wie erfolgreich diese Art der Wissensvermittlung ist.“ Für dieses 
Jahr hat die wanderbegeisterte Biologin Lehmal noch zwei weitere ein-
wöchige Touren geplant: durch das Rheinland und den Harz. 2011 soll  
es dann fünf Wanderungen geben. Im August 2011 auf dem 111. Deutschen 
Wandertag in Melle schließt das Projekt mit einer Abschlussveranstaltung. 

Finanziell gefördert wird das Projekt von der DBU. Neben dem DWV 
unterstützen als Kooperationspartner außerdem das Deutsche Jugend-
herbergswerk (DJH), das Bildungswerk Ökologie (BWÖ) sowie die Bildungs-
vereinigung Arbeit und Leben Bremen die Wanderungen, für die übrigens 
auch Bildungsurlaub beantragt werden kann. 

„Weil Wandern nicht nur der körperlichen Fitness dient, sondern auch Geist 
und Seele anregt, können Informationen und Eindrücke der besuchten 
Stationen besonders gut aufgenommen werden und nachwirken“, erklärt 
Projektleiterin Lehmal. Im Jahr 2009 ging sie 365 Tage zu Fuß quer durch 
Deutschland und legte 7.000 Kilometer zusammen mit insgesamt 1.300 
Menschen zurück. Ihre Aktion zur Gesundheitsförderung und Vorbeugung 
durch Bewegung war „Ausgewählter Ort im Land der Ideen“ 2009. 

 

 

Ansprechpartner für Fragen zum Projekt 

Dr. Heidi Lehmal  
10.000.000 Schritte – fit durch Deutschland e.V.  
Tel.: 0 15 20-8 96 35 67 
E-Mail: kontakt@10000000schritte.de 

 

 

Pressekontakt (V.i.S.d.P.): 

Deutscher Wanderverband 
Ingo Seifert-Rösing 
Tel. (05 61) 9 38 73-14 
E-Mail: i.seifert@wanderverband.de 
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