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DeutscherWanderverband

Neu: FERIENWANDERN 2011 jetzt auch mit Gesundheits-
wanderungen

Planungshilfe fiir den Wanderurlaub 2011 erscheint Mitte Dezember 2010

Das Magazin FERIENWANDERN des Deutschen Wanderverbandes prasentiert auf
106 farbigen Seiten rund 200 mehrtédgige gefiihrte Wanderungen, informiert {iber
150 wanderfreundliche Unterkiinfte und gibt im redaktionellen Teil Tipps fiir
Wanderer. Die Wanderangebote im FERIENWANDERN 2011 sind ein Ausschnitt
aus den umfangreichen Jahresprogrammen der deutschen Gebirgs- und
Wandervereine. Zum ersten Mal stellen im Magazin zertifizierte Gesundheits-
wanderfiihrer ihre ,,Gesundheitswanderungen® vor — diese sind Teil einer
Bewegungsinitiative des Deutschen Wanderverbandes, mit der noch mehr
Menschen zum Wandern motiviert werden sollen.

Alle, die Lust haben die Natur zu erleben, neue Landschaften zu entdecken,
kulturelle Hohepunkte einer Region kennenzulernen — und das in netter Gesell-
schaft — sind bei den ,,Ferienwanderungen genau richtig. Die ausgebildeten,
meist ehrenamtlichen Wanderfiihrer bieten Touren in Deutschland und im
Ausland, am Nordseestrand, im Mittelgebirge und in den Alpen, auf euro-
pdischen Inseln wie Jersey oder Rhodos. Das Spektrum reicht vom Wohlfiihl-
Wochenende in der,,Schwabischen Toskana“ bis zur anspruchsvollen
Gebirgstour in Siidtirol.

Die meisten Wanderungen werden in den deutschen Mittelgebirgen angeboten.
Wanderer konnen auf dem Rheinsteig ,,Weinberge und Blumenschau® geniefien,
auf dem Jakobsweg durch die Rhon pilgern, im Thiiringer Saaletal beim Wandern
entspannen und Stress abbauen oder auf einer Winterwanderung das
»Weihnachtsland Erzgebirge“ entdecken. Nach dem Naturgenuss in den
schonsten Wanderregionen kehren die Wanderer ein bei familidr-freundlichen
Gastgebern, die kulinarische Spezialitdten der Region bieten. Verschiedene
Kultur-, Gesundheits- und Wellness-Angebote sowie Radtouren und eine
Wanderkreuzfahrt runden das Programm ab.

Wer seine Route lieber in Eigenregie organisiert, kann unter rund 150 ,,Wander-
freundlichen Unterkiinften* in Deutschland und im benachbarten Ausland ein
passendes Angebot auswadhlen. Im redaktionellen Teil informiert das Magazin
unter anderem tber Gesundheitswandern, das Deutsche Wanderabzeichen und
die Wanderfiihrerausbildung.
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