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Koche fitmachen fir nachhaltiges Fitmacher-Essen

Parlamentarische Staatssekretarin Dr. Maria Flachsbarth: ,Leckere Ange-

bote steigern auch Nachfrage nach gesunden Essen”

Pinktlich zum nun einsetzenden Fruhling bekraftigte Dr. Maria Flachsbarth, Parla-
mentarische Staatssekretarin beim Bundesminister fir Ernahrung und Landwirt-
schaft, die Teilnehmer des Kécheworkshops im Rahmen des Projektes ,aromaTisch
vegetarisch — bunt.bio.lecker” in ihrem Interesse an leichten vegetarischen Gerichten.
»Als zukiinftige Kdchinnen und Kdche sind Ihre Speisen die Eintrittskarte fiir viele Men-
schen in ein gesiinderes, nachhaltigeres und fitteres Leben®, lobte Flachsbarth. Der
Wille der Auszubildenden, sich fitzumachen fir vegetarische Gerichte, sei daher bei-

spielhaft.

Das Projekt ,aromaTisch vegetarisch — bunt.bio.lecker* soll Lust auf mehr vegetari-
sche Angebote wecken und bietet fir Gastronomie und Gemeinschaftsverpflegung
praxisnahe Fortbildungen und Unterstiitzung bei der Ansprache der Verbraucherinnen
und Verbraucher in der Region Hannover. Es wird mit rund 187.000 Euro aus dem
Bundesprogramm Okologischer Landbau und andere Formen nachhaltiger Landwirt-
schaft (BOLN) gefordert und greift die Zielsetzungen des Nationalen Aktionsplans IN-
FORM auf.

.Mit den heute erworbenen Fahigkeiten kénnen die Auszubildenden zeigen, dass vege-
tarische Gerichte kein Verzicht sind, sondern gesunder Genuss*, so Flachsbarth. ,Und
am hier vorbereiteten Buffet zeigt sich: Dieser Workshop war ein voller Erfolg. Fir die
Kdchinnen und Koéche und fir alle Menschen in der Region Hannover, die Lust und

Neugier auf leckeres Essen - auch mal ohne Fleisch - haben.”
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