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ARCD: Sicher im StraBenverkehr durch die Pollenzeit

- Heuschnupfen-Medikamente konnen Fahrtiichtigkeit beeintrachtigen
- Jacken vor der Fahrt im Kofferraum verstauen
- Pollenfilter regelmaRig austauschen

Bad Windsheim (ARCD), 12. Mérz 2015 — Juckende Augen, standiges Niesen, eine lau-
fende Nase — fur 15 Prozent der deutschen Bevodlkerung gehoren diese lastigen
Symptome zum Frihling dazu, Tendenz steigend. Pollenallergiker unterschatzen hau-
fig die Risiken fiir den StraBenverkehr. Worauf sie achten sollten, verrat der ARCD.
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Die typischen Heuschnupfen-Symptome lenken
vom Fahren ab und kdnnen im Stral3enverkehr die
Konzentration und damit auch die
Verkehrssicherheit beeintrachtigen. ,Haufig unter-
schatzen Allergiker die Risiken. Bei plotzlichen
Niesattacken kann man zum Beispiel das Steuer
verreifden, oder man ist einige Zeit im Blindflug
unterwegs, denn verquollene Augen beeintrachtigen
die Sicht", sagt ARCD-Pressesprecher Josef Harrer.

Negativeinfluss von Medikamenten

Auch Medikamente gegen Heuschnupfen konnen sich, genauso wie andere Praparate,
negativ auf die Fahrtuchtigkeit auswirken — mit gefahrlichen Folgen wie Mudigkeit, verringer-
tes Konzentrationsvermogen sowie eine verlangsamte Motorik und Reaktion. Der Deutsche
Verkehrssicherheitsrat (DVR) geht davon aus, dass rund 2.800 der insgesamt 55.000 in
Deutschland zugelassenen Medikamente den Fahrer im Stral3enverkehr beeintrachtigen.
,Deshalb ist es wichtig, den Beipackzettel genau zu lesen und sich gegebenenfalls Uber
Wechselwirkungen mit anderen Medikamenten beim Arzt oder Apotheker zu informieren®,
erklart Harrer. Ein Unfall unter Einwirkung von Medikamenten kann ubrigens nicht nur riskant
fur Fahrer, Mitfahrer und andere Verkehrsteilnehmer werden, sondern auch zum Verlust des
FUhrerscheins oder Versicherungsschutzes fuhren oder als strafbare Trunkenheitsfahrt
gewertet werden.

Tipps zum Durchatmen

Um die Beschwerden wahrend der Fahrt moglichst gering zu halten, hilft es, Jacken vorher
auszuziehen und in den Kofferraum zu packen. So landen die daran hangenden Pollen nicht
im Innenraum des Fahrzeugs. Fenster und Schiebedach halt man aus dem gleichen Grund
geschlossen und schaltet die Luftung auf Umluftbetrieb. Beim Parken achtet man darauf, das
Auto nicht unter Baumen abzustellen, denn gerade hier ,schneit” es Pollen. Ein regelmafi-
ges Aussaugen des Fahrzeug-Innenraums — also von Polstern, Armaturenbrett und Ablagen
— entfernt die lastigen Allergieausloser. Wahrend der Fahrt kann es aul3erdem helfen, eine
Sonnenbrille zu tragen, um die empfindlichen Augen vor der gerade im Fruhjahr oft tief ste-
henden Sonne und herumfliegenden Pollen zu schutzen.
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Pollenfilter regelmaRig wechseln

Ein eher unscheinbares Element im Auto schutzt Allergiker ebenfalls vor Pollen: der in neueren
Fahrzeugmodellen meist serienmafig eingebaute Innenraumfilter. Er filtert unter anderem
Pollen, Staub und Schmutz aus der Luft, bevor sie in den Innenraum gelangen. ,Leider denken
die wenigsten Fahrzeugbesitzer daran, den Filter regelmalig auszuwechseln — am besten jahr-
lich oder spatestens alle 15.000 bis 30.000 Kilometer®, sagt Harrer. Spatestens, wenn es muffig
riecht, ist es hochste Zeit fur den Austausch. Reinigt der Innenraumfilter nicht mehr richtig,
kann das zum Nahrboden fur Schimmel und Bakterien werden. Oft kann der Laie den Wechsel
in wenigen Minuten vornehmen, sonst hilft die Fachwerkstatt. Wo der Filter sitzt, steht in der
Bedienungsanleitung des Fahrzeugs — haufig im Motorraum unterhalb der Windschutzscheibe
oder im FuRraum der Beifahrerseite. Altere Fahrzeuge lassen sich nachriisten.

Sind die Beschwerden trotz Vorsichtsmalinahmen bei Allergikern besonders schwerwiegend
oder ist die Pollenbelastung extrem hoch, hilft nur eines: auf das Auto besser verzichten und
offentliche Verkehrsmittel nutzen oder sich fahren lassen. ARCD

Diese Meldung hat 3.849 Zeichen. Abdruck honorarfrei. Wir freuen uns (ber ein
Belegexemplar.

Hinweis fiir Redaktionen: Das Bild kann in druckfdhiger Qualitat unter
https://www.arcd.de/presse heruntergeladen werden.

Nachdruck aller Bilder zur redaktionellen Berichterstattung honorarfrei mit Vermerk ,Foto:
ARCD*

Bildunterschrift: Damit Heuschnupfen-Allergiker sicher durch den Verkehrsalltag kommen, gilt
es, ein paar Tipps zu beachten. Foto: ARCD

Wenn Sie weiteres Bildmaterial oder weitere Informationen wiinschen, nehmen Sie ein-
fach Kontakt mit uns auf:

Silvia Schoniger
Pressestelle
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Wenn Sie diese Presseinformation abbestellen méchten, senden Sie eine kurze E-Mail an
presse@arcd.de.

Uber den ARCD

Der ARCD Auto- und Reiseclub Deutschland e. V. ist als moderner Mobilitatsclub ein leistungsfahiger, serviceorientierter und
unabhangiger Dienstleister, der die persénliche und individuelle Betreuung seiner Mitglieder in den Mittelpunkt stellt. Diesen
bietet er liickenlose Schutzbriefleistungen in ganz Europa sowie den au3ereuropaischen Anrainerstaaten des Mittelmeeres —
bei Pannenhilfe, Abschleppen und Fahrzeugbergung ohne finanzielle Obergrenze nach Anruf in der rund um die Uhr besetzten
ARCD Notrufzentrale. Der Club bietet vielfaltige und exklusive touristische Leistungen und unterstiitzt seine Mitglieder bei
Kaskoschaden durch einen speziellen Clubhilfe-Fonds. Als Griindungsmitglied des Verbundes Europaischer Automobilclubs
EAC mit Buro in Brissel engagiert sich der ARCD aktiv in allen Fragen der Verkehrssicherheit im Sinne seiner Mitglieder.
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