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Gap Year [‘gæp ‘y ɪ ɾ], das; englisch (gap = Lücke, year =

Jahr), Brückenjahr zwischen zwei Phasen in der Zeit vor, während

oder nach dem Studium oder der Ausbildung. Ein Gap Year soll

helfen, sich über Ziele klar zu werden, auf Reisen die Welt und

ihre Möglichkeiten kennen zu lernen und Sprachen zu erlernen.

Typische Zeiträume für ein Gap Year sind das Jahr zwischen Abi-

tur und Studium, Bachelor und Master, Master und Berufseinstieg

und nach Abschluss der Ausbildung. 

Planung und Organisation eines Gap Years sind vielschichtig. Ent-

scheidend für den Erfolg ist es, das richtige Programm und das

passende Land zu finden. Mit AIFS hast du den richtigen Partner

an deiner Seite, der dich mit mehr als 50 Jahren Erfahrung, Kom-

petenz und Destinationswissen dabei unterstützt, dein passendes

Gap Year Programm zu finden.

Willkommen bei AIFS! 
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Kanada
Work and Travel_S. 12

Au Pair_S. 22
Freiwilligenprojekte_S. 38

Studieren im Ausland_S. 48
Farmwork and Travel_S. 60

Sprachreisen_S. 76

USA
Au Pair_S. 22
Studieren im Ausland_S. 48
Sommerjobs in den USA (Camp America)_S. 32
Sprachreisen_S. 76
Surfcamps (coming soon)

England
Studieren im Ausland_S. 48

Sprachreisen_S. 76

Sri Lanka
Freiwilligenprojekte_S. 38

Südafrika
Freiwilligenprojekte_S. 38
Studieren im Ausland_S. 48
Sprachreisen_S. 76
Surfcamps_S. 80

Nepal
Freiwilligenprojekte_S. 38

Thailand
Freiwilligenprojekte_S. 38

China
Au Pair_S. 22

Bali
Freiwilligenprojekte_S. 38

Surfcamps_S. 80
Studieren im Ausland 

(coming soon)

Australien
Work and Travel_S. 12

Au Pair_S. 22
Freiwilligenprojekte_S. 38

Studieren im Ausland_S. 48
Farmwork and Travel_S. 60

Sprachreisen_S. 76
Surfcamps_S. 80

Neuseeland
Work and Travel_S. 12

Au Pair_S. 22
Freiwilligenprojekte_S. 38

Studieren im Ausland_S. 48
Farmwork and Travel_S. 60
Praktikum im Ausland_S. 68

Sprachreisen_S. 76
Surfcamps_S. 80  

Japan
Work and Travel_S. 12

Mauritius
Freiwilligenprojekte_S. 38

Costa Rica
Freiwilligenprojekte_S. 38
Studieren im Ausland (coming soon)

Peru
Freiwilligenprojekte_S. 38

AIFS Länder
Programme

&
Hier findest du eine Übersicht über alle Länder und Programme,

die du weltweit mit uns entdecken kannst. Die Auswahl ist groß –

du kannst sogar mehrere Möglichkeiten miteinander kombinieren.

Ganz gleich, wie lang oder kurz dein Auslandsaufenthalt werden

soll – wir haben das richtige Programm für dich. Ab Seite 88 

stellen wir dir die einzelnen Länder vor.

aifs.de

Fiji
Freiwilligenprojekte

(coming soon)



7

AB INS

Ausland!
Abi in der Tasche oder Ausbildung geschafft und noch unschlüssig, was kommt? Neuorientierung

oder Auszeit während des Studiums oder einfach mal durchatmen zwischen Bachelor und Master

bzw. Uniabschluss und Start ins Berufsleben? 

Super – dann kann dein Gap Year starten! Nutze deine Chance, das Ausland zu entdecken und

wertvolle Erfahrungen zu sammeln. Ganz ehrlich: wenn nicht jetzt – wann dann? Bist du erstmal im

Berufsleben angekommen, wird es schwierig, einen längeren Auslandsaufenthalt zu organisieren. 

Mit AIFS steht dir die Welt offen! Wir bieten dir viele unterschiedliche Möglichkeiten, in ver schie -

denen Ländern zu arbeiten, zu reisen, zu lernen – und einfach nur eine tolle Zeit zu verbringen.

Ganz gleich, ob du lieber in einen längeren oder kürzeren Aufenthalt starten möchtest – wir 

finden dein Programm! Vor dir liegt die vermutlich beste Zeit deines Lebens. Mit dieser Broschüre

zeigen wir dir spannende Möglichkeiten für dein Gap Year. 

GUTE VORBEREITUNG UND WERTVOLLE UNTERSTÜTZUNG
Bei der Organisation wirst du immer wieder auf kleinere oder größere Probleme stoßen, die 

gelöst werden müssen. Wenn du dich für eines unserer Programme anmeldest, entscheidest du dich

für einen Service, der dir zu Hause bei der Vorbereitung und vor Ort einen guten und sicheren

Start ermöglicht. Unsere Länder- und Programmspezialisten unterstützen dich bei allen wichtigen

Punkten der Vorbereitung. Ob Visumsbeantragung, Beratung zur Reiseversicherung oder eine

Kombination mehrerer Programme – wir kennen uns aus und helfen, wo wir können. So kannst du

nach einem sicheren Start deine Zeit im Ausland beruhigt auf dich zukommen lassen.
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WIR WICKELN 
NICHT AB. 

Wir begleiten.

AIFS ist einer der größten und ältesten Anbieter von Auslandsreisen für Jugendliche und Erwachsene.

Jährlich wagen mehr als 40.000 Teilnehmer – 5.000 davon allein aus dem deutschsprachigen

Raum – mit uns den Sprung in ein anderes Land. Gemäß unserer Vision „We bring the World 

together“ haben wir in mehr als 50 Jahren insgesamt über 1,5 Millionen jungen Leuten den 

Traum von einem Auslandsaufenthalt ermöglicht. 

Darum
AIFS!

Paris und Warschau. Da, wo wir nicht vor Ort sind, arbei-
ten wir mit zuverlässigen Partnern zusammen, die wir 
häufig schon jahrelang kennen und immer wieder vor Ort
überprüfen.

3. EINE PERFEKTE ORGANISATION. 
Wir kennen die Tücken der Bürokratie und die Pfade
durch den Gesetzesdschungel im Ausland. Daher kön-
nen wir dir in allen Schritten der Vorbereitung bestens
weiterhelfen. Wir kümmern uns schon lange vor der Aus-
reise um jeden einzelnen Teilnehmer und natürlich auch
um dich. Berücksichtigen deine Wünsche, deine Vorstel-
lungen und Sorgen und sind für alle Beteiligten da. Von
A wie Anmel dung bis Z wie Zurückkommen. Als Ratgeber
vor Ort und Ansprechpartner für deine Eltern zu Hause. 

Unser Ziel ist es, deine Zeit im Ausland für alle zu einem
rundum erfolgreichen Erlebnis werden zu lassen. Warum
also AIFS? Weil wir wissen, dass der Erfolg eines Aus-
landsaufenthaltes von unglaublich vielen Faktoren ab-
hängt. Dazu gehören: 

1. DIE RICHTIGEN GESPRÄCHE ZUR 
RICHTIGEN ZEIT. 
Viele Weltentdecker wissen zwar, was sie grundsätzlich
wollen, haben aber keine konkreten Vorstellungen. 
Unsere Mitarbeiter wissen, wie sie gemeinsam mit dir 
herausfinden, was das Richtige für dich ist. 

2. WELTWEITE VERBINDUNGEN. 
Neben der Zentrale in Stamford, Connecticut (USA), 
unserem Büro in Bonn sowie unserer Zweigniederlassung
in Wien gibt es AIFS Geschäftsstellen in Sydney, London,

Das ist  

„Durch AIFS hatte Ich dIe
MöglIchkeIt, Städte und
Orte zu sehen, wovon 
Ich vorher jahrelang 
geträumt habe.“
Vanessa Rikken, Au Pair For Professionals 
in den USA 2015/16

AIFS
UNSERE ZENTRALE IN BONN
Unser Büro in Bonn ist die Zentrale für den gesamten deutschsprachigen Raum. Hier
arbeitet ein engagiertes rund 80-köpfiges Team. Alle Mitarbeiter waren selbst viel in
der Welt unterwegs und sind deshalb erfahrene Ratgeber. Zusätzlich unterstützen uns
über 100 freiberufliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in ganz Deutschland, 
Österreich und der Schweiz als Berater. 

QUALITÄT
Wir stellen höchste Ansprüche an uns. Um diese auch in Zukunft erfüllen zu können,
unterziehen wir unsere Arbeit regelmäßig strengen Kontrollen. Ein wichtiger Indikator
ist für uns das Feedback der Teilnehmer. Zum Beispiel würden uns 92% der ehemali-
gen Au Pair in America Teilnehmerinnen aus dem Jahr 2015 uneingeschränkt weiter-
empfehlen. Ein Ergebnis, das uns stolz macht und für die Zukunft anspornt. 

FACTS & FIGURES
• 1964 in Stamford, Connecticut, USA, gegründet
• 500 Mitarbeiter weltweit
• Mehr als 1,5 Millionen Teilnehmer an AIFS Auslandsprogrammen
• Pro Jahr ca. 5.000 Teilnehmer aus dem deutschsprachigen Raum
• AIFS Geschäftsstellen in Deutschland, Australien, England, Frankreich und Polen 

sowie eine Zweigniederlassung in Österreich
• Die Teilnehmer kamen 2015 von sechs verschiedenen Kontinenten, aus 93 

verschiedenen Ländern 
• 545 US-Partnercolleges und -universitäten
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Hilfe,
UNSER KIND WILL WEG!

Die Vorteile eines Auslandsaufenthaltes liegen auf der Hand. Dennoch reagieren viele Eltern erst

einmal skeptisch. Das ist nur zu verständlich, denn sie sehen nicht nur die Chancen, die sich ihrem

Kind bieten, sondern auch die Risiken. Sie haben eine Reihe von Fragen im Kopf. Wie und wo 

finden wir das richtige Programm? Das passende Land? Vielleicht auch eine Familie auf Zeit?

Was ist mit Versicherungen? Was ist, wenn es ein Problem gibt? Krankheit? Heimweh? Geld?

Gut, wenn man dann einen erfahrenen Ansprechpartner hat. Vor, während und nach der Reise.

Vor Ort und zu Hause.

Wir nehmen natürlich auch Ihre Ängste und Sorgen ernst, daher stehen bei uns neben den zukünf-

tigen Weltentdeckern auch Sie als Eltern im Fokus. 

So veranstalten wir z. B. als erste Organisation regelmäßig Vorbereitungstreffen für die Eltern von

zukünftigen Au Pairs, die für eine Zeit in die USA, nach Australien oder Neuseeland reisen. Hier

lernen Sie einige AIFS Mitarbeiter, ehemalige Au Pairs und z. T. auch Eltern ehemaliger Teilnehmer

kennen und können sich mit ihnen über alle wichtigen Themen austauschen. 

Unser Ziel ist es, Sie dabei zu bestärken, Ihr Kind bestmöglich für den Start ins Auslandsabenteuer

zu unterstützen. Die Rückmeldungen der Eltern, die an unseren Vorbereitungstreffen teilgenommen

haben, bestätigen uns, wie wichtig diese Vorbereitung auch für Sie als Eltern ist. 

Wir in Bonn stehen natürlich jederzeit – vor, während und nach der Zeit im Ausland – für unsere

Programmteilnehmer und für Sie als Eltern zur Verfügung. 

ELTERN UND TEILNEHMER 

im Fokus

Dort, wo wir nicht persönlich im Land vor Ort sein können,
kooperieren wir mit von uns ausgewählten Partnern. 
Dadurch können wir eine umfassende Beratung und 
Betreuung garantieren. Sämtliche Hochschulen und Frei-
willigenprojekte haben wir persönlich besucht und aus-
gesucht.

Ihr Kind hat sich für einen Aufenthalt im Ausland entschie-
den. Für Sie als Eltern bedeutet das häufig, zum ersten
Mal loslassen zu müssen. Diese Erfahrung tut weh. 
Vielleicht fühlen Sie sich allein und machen sich Sorgen. 

Die Entscheidung für eine Zeit im Ausland bedeutet für Ihr
Kind jedoch auch einen Schritt in die Selbstständigkeit.
Als Eltern können Sie stolz darauf sein, dass Ihr Kind so
mutig und aufgeschlossen ist, sich auf dieses Abenteuer
einzulassen.

„Ich BIn fRoh, mIr dIe zEIt für dAs eLterNvorBereI-
tunGstrEffeN geNommEn zU haBen, denN diE 
InfOrmaTIoneN, dIe iCh dOrt BekoMmen habE, hAben
mIch Sehr berUhIgt. AIFs Hat An aLles gedAcht. diE 
oRgAnIsatIon Ist RundUm GeluNgen und Ich HattE 
keiNe oFfenEn fRageN am EndE deR veRansTaltUng.“
Heike Veit aus Überlingen, Mutter von Anna Haas, Au Pair in America Teilnehmerin 2015/16,
über das Vorbereitungstreffen für Eltern.



Work and 
Travel

Neue Welten anders entdecken – einmal
Traumland kreuz und quer. Unterwegs mit dem
Rucksack, dann arbeiten, wenn es sich ergibt.
Anderes Lernen, anderes Denken. Dich selbst
entdecken.



Work and 
Travel

1 4

DAS IST AIFS 

Unser Work and Travel Programm ist eine der besten
Möglichkeiten, endlich auf eigenen Beinen zu stehen. Du
reist selbstständig durchs Land oder erkundest erst einmal
deine Ankunftsstadt. Wie du magst und wohin dein 
Gefühl dich führt. Egal, ob allein oder in einer kleineren
Gruppe – du wirst unterwegs viele neue Leute kennen
lernen.

Bei uns hast du die Wahl zwischen Australien, Neusee-
land, Kanada und Japan. Als Work and Traveler finan-
zierst du dir deine Reise mit Jobs vor Ort. Du lernst Land,
Leute und Kultur kennen und verbesserst deine Sprach-
kenntnisse ganz nebenbei. Mit dem Working Holiday
Visum bzw. deiner Arbeitserlaubnis kannst du bis zu
zwölf Monate im Land bleiben. Ob Japan, Kanada,
Australien oder Neuseeland – nach deiner Zeit im Aus-
land wirst du die Welt mit anderen Augen sehen. 

• Ein sicherer Start in dein Auslandsabenteuer
• Optimale Vorbereitung und Betreuung durch 

AIFS Länder- und Programmexperten
• Organisierte Gruppenflüge
• Hilfe bei der Jobsuche
• Unterstützung in Notfällen
• Selbstständig und unabhängig ein neues Land 

entdecken
• Jobben, um deine Reisen zu finanzieren
• Auszeit von bis zu einem Jahr

Einen Work and Travel Aufenthalt organisieren kann
doch jeder! Flug buchen, Hostel finden und los geht’s …
Ganz so einfach ist es nicht. Du brauchst ein Visum/eine
Arbeitserlaubnis, ein Bankkonto vor Ort – und woher 
bekommst du eigentlich deine Steuernummer? Bei der
Planung deiner Reise wirst du immer wieder auf kleinere
oder größere Fragen und Probleme stoßen, die gelöst
werden müssen. Mit AIFS steht dir ein erfahrener Partner
zur Seite, der dir einen guten und sicheren Start deines
Work and Travel Aufenthaltes ermöglicht. I lovetraveling
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SO LÄUFT’S 
Wir bieten dir die perfekte Starthilfe für dein Work and Travel Abenteuer. Du
meldest dich ganz einfach online auf www.aifs.de für das Work and Travel
Programm deiner Wahl an. Den unbeliebten Schreib- und Verwaltungskram
vor deiner Ausreise erledigen wir mit dir gemeinsam. Unser AIFS Work and
Travel Team unterstützt dich bei der Vorbereitung mit Hilfestellungen zu Visum,
Kontoeröffnung und vielem mehr. Bei einem optionalen Vorbereitungstreffen 
erhältst du wertvolle Tipps und kannst ehemalige Work and Traveler mit 
deinen Fragen löchern. 

Dann kann es losgehen! Bei unserer organisierten Gruppenausreise lernst du
direkt viele weitere Work and Traveler kennen, mit denen du dich auf die be-
vorstehende Zeit freuen kannst.

Nach der Einführungsveranstaltung in deinem Gastland entscheidest du selbst-
ständig, wo du leben, arbeiten und wohnen möchtest. Unsere Kollegen und
Partner vor Ort helfen dir mit Job Desks, Tour-Buchungen und Hostelempfehlun-
gen jederzeit weiter. 

let's get started!
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Vielleicht suchst du im Gastland mal händeringend nach
einem Job oder weißt nicht, was es z.B. beim Autokauf zu
bedenken gibt. In diesen und vielen weiteren Situationen
sind wir für dich da, vor allem natürlich auch in Notfällen. 

UND NACH DER RÜCKKEHR?
Selbstverständlich bekommst du von uns ein Teilnahme-
zertifikat für deinen Lebenslauf. Außerdem kannst du dich
bei unserem Bonusprogramm anmelden. Hierbei unterstützt
du uns z.B. auf Messen und Veranstaltungen und sammelst
damit fleißig Punkte, die du gegen tolle Gutscheine  einlösen
kannst. 

JOBS
Je nach Land oder auch Region (z. B. ländlich oder eher
in der Stadt) variieren auch die Jobs. Grundsätzlich sind
die Jobs eher einfach und reichen von Erntehilfe und
Farmarbeit in ländlichen Gegenden bis hin zu Kellnern
und Promotionjobs in den Städten. Wenn du flexibel bist,
was Art und Ort des Jobs betrifft, wirst du keine Probleme
haben, schnell einen Job zu bekommen. Stell dich aber
darauf ein, dass du unter Umständen auch für dich 
ungewohnte Tätigkeiten ausüben wirst. 

REISEN 
Das Working Holiday Visum bekommst du pro Land nur
einmal im Leben – und dies auch nur bis zu einem Alter
von 30 bzw. 35 Jahren! Ob Tauchen am Great Barrier
Reef oder Sushi Workshop in Tokyo – nutze dein Jahr,
um neben dem Jobben Land und Leute kennen zu lernen,
und vor allem, um zu reisen! Es gibt so viel zu entdecken
und auszuprobieren.

DU BIST NICHT ALLEIN
Über unsere Teilnehmer-Networkingliste und bei unseren
Vorbereitungstreffen in der Heimat, den Gruppenflügen
und den Orientations vor Ort lernst du bereits viele wei-
tere junge Leute kennen, die sich genau wie du für eine
Work and Travel Auszeit entschieden haben. Vor und
während deiner Zeit im Ausland sind wir für dich da –
immer dann, wenn du uns brauchst. Vor Ort unterstützen
dich unsere Kollegen und Partner. Bei der Einführungs-
veranstaltung kannst du die letzten noch offenen Fragen
klären, bevor du eigenständig das neue Land erkundest. 

WORK AND TRAVEL BLOGS
Larissa Schrader war sieben Monate mit AIFS in Kanada und hat alles
über ihren Work and Travel Aufenthalt und das vorangegangene Freiwilligen-
projekt in ihrem Blog festgehalten:
http://larissaschrader.wix.com/larissagoestocanada
Nach zwei Monaten hat sie ein kleines Zwischenfazit gezogen:

Zwei Monate bzw. 62 Tage Kanada und ich kann es immer noch nicht glauben.
Ich würde behaupten, ich habe mich schon ziemlich weiterentwickelt in diesen Wochen. […] Ich bin oft bis an meine
Grenzen gegangen und vor allem habe ich viele neue Stärken und Schwächen an mir dabei entdeckt. Außerdem habe
ich viele Leute dort kennen gelernt und vor allem vier tolle neue (internationale) Freunde gefunden. Toronto und das Leben
in der Großstadt sind noch einmal mehr neue Erfahrungen, vor allem aber war es am Anfang erstmal gewöhnungsbedürftig.
Ich komme aus einem Mini-Ort und war nicht oft in Großstädten in Deutschland unterwegs. Ich denke Oldenburg, Bremen
oder Hamburg sind nicht mal annähernd vergleichbar von der Größe her mit Toronto und schon gar nicht damit, wie es
hier abläuft. :D

Anna-Lena Köppchen war in Neuseeland unterwegs und hat dabei fleißig ihren Blog gefüllt:
http://wtnz.jimdo.com/ 

Weitere Blogs und Erfahrungsberichte findest du im Community Bereich auf www.aifs.de.
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FACTS FACTSFACTS FACTS
LAND   ALTER DAUER ANMELDEFRIST PREIS

Australien
(Start in Sydney)

18 bis 30 Bis 12 Monate Spätestens 7 Wochen 
vor Programmstart

Ab 1.590 Euro (inkl. Flug)
Ab 690 Euro (ohne Flug)

Neuseeland 
(Start in Auckland)

18 bis 30 Bis 12 Monate Spätestens 7 Wochen 
vor Programmstart

Ab 1.690 Euro (inkl. Flug)
Ab 690 Euro (ohne Flug)

Kanada 
(Start in Vancouver)

18 bis 35 Bis 12 Monate Spätestens 8 Wochen 
vor Programmstart

Ab 1.420 Euro (inkl. Flug)
Ab 690 Euro (ohne Flug)

Japan 
(Start in Tokyo)

Ab 18 Bis 12 Monate Spätestens 8 Wochen 
vor Programmstart

Ab 1.740 Euro (inkl. Flug)
Ab 970 Euro (ohne Flug)

Die hier aufgeführten Preise sind die zum Zeitpunkt der Drucklegung dieser Broschüre gültigen Preise für Ausreisen im Jahr 2017. Die jeweils aktuellen
Preise, weitere Details und alle Ausreisetermine findest du auf unserer Webseite www.aifs.de. Vor Vertragsschluss wirst du auch auf die jeweils 
aktuellen Preise ausdrücklich hingewiesen.

MINDESTVORAUSSETZUNGEN

• Mindestalter 18 Jahre
• Einreise ohne Kinder
• Deutsche Staatsbürgerschaft (bzw. Nationalität eines am 

Working Holiday Visa Programm teilnehmenden Landes) 
• Erfüllung der Voraussetzungen für das Working Holiday 

Visum des Ziellandes
• Reisekrankenversicherung für die Dauer deines Aufenthaltes 

(über AIFS buchbar)

Alle weiteren, landesspezifischen Voraussetzungen findest du auf
unserer Website.

VISA FÜR ÖSTERREICHER UND SCHWEIZER

Leider gibt es visumsbedingte Einschränkungen für Staatsbürger 
aus Österreich und der Schweiz. 

Da es zwischen Österreich und Australien/Kanada keine bilate-
ralen Abkommen gibt, können Österreicher diese Länder nicht als
Work and Traveler bereisen. Für Neuseeland ist die Zahl der
Visa sehr begrenzt.

Bei der Schweiz gibt es keine bilateralen Abkommen für alle vier
AIFS Zielländer. 

Alternativen, um trotzdem für einige Monate nach Australien
oder Neuseeland zu reisen, sind z. B. die AIFS Programme Farm-
work and Travel in Australien und Kanada und die Freiwilligen-
projekte, bei denen du nur ein Touristenvisum benötigst.

Infos dazu findest du in dieser Broschüre und auf www.aifs.de.

IM PREIS ENTHALTEN

Bei allen vier Ländern sind die folgenden Leistungen 
im Package-Preis enthalten:

• Betreuung durch AIFS Work and Travel Expertenteam
• Auf Wunsch Buchung von Hin- und Rückflug (Hinflug meist 

in der Gruppe)
• AIFS Info-Package mit ausführlichem Handbuch (auch als 

App für dein Smartphone)
• Hilfe und Unterstützung bei der Jobsuche während der 

gesamten Zeit vor Ort
• Einführungsveranstaltung im Zielland 
• Unterkunft für die ersten Tage im Mehrbettzimmer im Hostel
• 24-Stunden-Notfall-Nummer vor Ort
• AIFS Teilnahmezertifikat für deinen Lebenslauf 
• Teilnahme am AIFS Bonusprogramm 

ZUSÄTZLICH BUCHBAR

• Reiseversicherungspaket
• Reiserücktrittskostenversicherung (optional auch inkl. Reise-

abbruchversicherung, siehe S. 87)
• Verlängerungsnächte im Start-Hostel
• Kombination mit vielen weiteren AIFS Programmen 

KOMBINATIONSMÖGLICHKEITEN

Nur Work and Travel ist dir zu langweilig? Dann kombiniere
deine Reise mit unseren anderen AIFS Programmen. Dies sind
deine Möglichkeiten:
• Sprachreisen
• Surfcamps
• Freiwilligenprojekte
• Auslandspraktikum 

„An reIsezIeleN kaNn iCh
auf jedEn fAll mIlfoRd sOund,
AkaRoa Und DIe sTewaRT INsel
empFehlEn (Hab Dort soGar
eInen KIwI geSeheN :-) ). Es
war und Ist EIne SupeR zeIt,
um EndlIch Mal AlleS 
MöglIche ausZuprObIereN
und dabEI zu wacHsen.
Micha Kreiselmaier, AIFS Work and Travel Neuseeland   2016

aifs.de



Geben und Nehmen – eine Zeit im Ausland in
einer Gastfamilie. Hautnah den Alltag einer
fremden Welt erleben. Mit Kindern und Haus-
halt und allem, was dazugehört. Als Fremder
hin, als Familienmitglied zurück. 

pair
Au
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DAS IST AIFS

Als Au Pair lebst du wie ein Familienmitglied mit deiner
Gastfamilie unter einem Dach. Du lernst eine fremde 
Kultur kennen und perfektionierst deine Sprachkennt-
nisse – intensiv, hautnah und sicher. Im Gegenzug dazu
übernimmst du die Betreuung der Kinder sowie leichte
Hausarbeiten. Deine Aufgaben sind vielfältig und hän-
gen vor allem vom Alter und von den individuellen 
Bedürfnissen deiner Gastkinder ab. Für deine Au Pair 
Tätigkeit bekommst du ein Taschengeld von deiner 
Gastfamilie.

DU HAST DIE WAHL
Mit AIFS kannst du als Au Pair in die USA, nach Kanada,
Australien, Neuseeland und China reisen. Je nach 
Land wählst du zwischen den Programmen Classic, 
For Professionals (bei pädagogischer Vorbildung) und 
EduCare (mit Schwerpunkt College). In Australien und
Neuseeland kannst du entscheiden, ob du lieber als 
Au Pair in einer Stadt (City Au Pair), in einer ländlicheren
Gegend (Regional Au Pair) oder auf dem Land (Farm 
Au Pair) platziert werden möchtest. Die genauen Voraus-
setzungen und weitere Infos zu diesen Programmoptionen
findest du auf www.aifs.de.

• Kinderbetreuung bei einer Familie im Ausland – 
persönlich betreut durch die erfahrenste Agentur

• Auslandserfahrung mit Familienanschluss
• Optimale Vorbereitung und Unterstützung durch 

AIFS Länder- und Programmexperten
• Perfektion deiner Sprachkenntnisse – ganz 

nebenbei

Es gibt kaum etwas Schöneres, als Kinder zu betreuen.
Aber es gibt auch kaum etwas Anstrengenderes. Bei der
Kinderbetreuung übernimmst du ein hohes Maß an Verant-
wortung. Deine Gasteltern vertrauen dir ihre Kinder an, 
obwohl sie dich erst kurz vorher per Skype oder Telefon
kennen gelernt haben. 

Als angehendes Au Pair solltest du dir vorher unbedingt
ein paar Fragen stellen und sie ehrlich beantworten.
Habe ich genügend Geduld, Offenheit, Flexibilität und
Organisationstalent? Reicht meine Kinderliebe vom
Guten-Morgen-Küsschen bis zur Gute-Nacht-Geschichte
über einen längeren Zeitraum? Möchte ich diese Verant-
wortung übernehmen? Habe ich genug Erfahrung in der
Kinderbetreuung, um dies wirklich jeden Tag zu bewälti-
gen? Denn für ein Au Pair steht immer die Betreuung der
Gastkinder an erster Stelle. Falls du dir unsicher bist,
haben wir dir auf unserer Website www.aifs.de einige
ehrliche Erfahrungsberichte zusammengestellt. 

pair
Au
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SO LÄUFT’S 
Du bewirbst dich unverbindlich und kostenlos online über unsere Website
www.aifs.de. Deine Bewerbung für das Au Pair Programm ist frühestens 
zwölf Monate vor dem gewünschten Ausreisezeitraum möglich. Erfüllst du alle 
Voraussetzungen, schicken wir dir eine Einladung zum weiteren Bewerbungs-
verfahren. Gleichzeitig bekommst du einen AIFS Interviewer in deiner Nähe
zugeteilt, der dich während des gesamten Bewerbungsprozesses begleitet. 

Deine Bewerbung für die Gastfamilie ist ein ganz wichtiger Part, denn sie ist
die Basis, auf der die Gastfamilien Kontakt zu einem möglichen Au Pair auf-
nehmen. Es lohnt sich also, Zeit, Mühe und ein bisschen Fantasie zu investie-
ren. Dein erfolgreiches persönliches Auswahlgespräch komplettiert deine
Bewerbung – jetzt kann die Suche nach der passenden Gastfamilie losgehen.

Bei uns entscheiden sich Au Pair und Gastfamilie füreinander. Sobald sich
eine Familie für dich als Au Pair interessiert, bekommst du Bescheid und ihr
könnt euch kennen lernen (z. B. per Skype). Ob Liebe auf den ersten Blick
oder dreimal Anlaufnehmen – über kurz oder lang kannst du mit uns deine 
passende Gastfamilie finden. Sobald diese feststeht, buchen wir deinen Flug.

Bereits in deiner Heimat wirst du beim optionalen Vorbereitungstreffen auf 
deinen Au Pair Aufenthalt vorbereitet und lernst weitere zukünftige Au Pairs
kennen. Ehemalige Au Pairs geben dir wertvolle Insidertipps und beantworten
deine Fragen rund um deine bevorstehende Zeit in der Gastfamilie. Trau dich,
alles zu fragen, was dir unter den Nägeln brennt. Auch deine Eltern können
an einem separaten Eltern-Vorbereitungstreffen teilnehmen, um sich über das
Au Pair Programm zu informieren und um sich mit Eltern von ehemaligen und
zukünftigen Au Pairs auszutauschen. 
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Im Gastland steht dir ebenfalls ein Ansprechpartner zur
Seite. Auch wir in Bonn sind weiterhin für dich da – und
natürlich auch für deine Eltern in der Heimat. 

UND NACH DER RÜCKKEHR?
Für deinen Au Pair Aufenthalt bekommst du ein Teilnahme-
zertifikat, mit dem du deinen Lebenslauf aufpeppen kannst.
Zusätzlich kannst du dich beim AIFS Bonusprogramm an-
melden. Dabei unterstützt du uns z.B. auf Messen und
Veranstaltungen und sammelst damit fleißig Punkte, die du
gegen tolle Gutscheine einlösen kannst. 

DEINE ZEIT ALS AU PAIR
Bei einer Gruppenausreise triffst du auf weitere Teilneh-
mer, die mit dir das Abenteuer Au Pair starten. Nach der
Ankunft im Gastland wirst du die ersten Tage bei den
Orientation-Days im Hotel bzw. Hostel verbringen. In den
Workshops vor Ort bereiten dich unsere Kollegen und
Partner zusätzlich auf deinen Aufenthalt, dein Leben in
der Gastfamilie und dein Aufgabengebiet als Au Pair vor.

Der Start in der Gastfamilie ist erfahrungsgemäß eine
Achterbahnfahrt der Gefühle. Vieles ist fremd, unverständ-
lich, anders. Aber keine Angst, Gastfamilien wissen das
und versuchen, den Kulturschock so klein wie möglich zu
halten und mit Geduld und notfalls Händen und Füßen
Verständigung zu ermöglichen. Doch schon bald wirst du
dich als neues Familienmitglied in deinen neuen Alltag
eingelebt haben. 

DU BIST NICHT ALLEIN
Während der Vorbereitung unterstützt dich das AIFS 
Au Pair Team in enger Zusammenarbeit mit deinem dir
zugeteilten Interviewer. Bei Fragen zu Bewerbung, Visum
etc. hast du somit immer einen Ansprechpartner.

Viele unserer Au Pairs führen Blogs oder Vlogs und berichten darin von ihren Erlebnissen vor Ort. Einige 
erzählen auch schon von ihrer Bewerbungsphase in der Heimat, so dass du dir hier bereits einige wertvolle Tipps 
abholen kannst. Hier sind ein paar aktuelle Empfehlungen:

Weitere Blogs und Erfahrungsberichte findest du im Community Bereich auf unserer Website www.aifs.de.

AUSTRALIEN
Natascha Zandt ist Au Pair in Adelaide: 
www.natidownunder.jimdo.com

NEUSEELAND
Viola Haupt betreut gleich vier Kinder: 
https://readysetadventures.wordpress.com

Daniela Eller ist ebenfalls als Au Pair in Neuseeland: 
www.meinlebenalsaupair.wordpress.com 

CHINA
Nina Porta hat eine spannende Zeit als Au Pair 
in China:
https://ninainchinasite.wordpress.com/ 

USA
Hannah Reutelsterz lebt in einer Gastfamilie in 
einem Vorort von Chicago: 
www.hannah-goes-america.jimdo.com

Joelina Dietrich hat ihre Au Pair Zeit um ein Jahr ver-
längert und berichtet darüber regelmäßig in ihrem Vlog
auf ihrem Youtube-Kanal: JoelinasAuPairLife 

Julia Hamm hat auch ihre Au Pair Zeit verlängert:
www.juliasaupairinamericadream.jimdo.de

Vanessa Rikken ist Au Pair For Professionals bei 
einer Familie in Seattle: 
https://vanniseattle.wordpress.com/diary/ 

KANADA
Anna Wendt ist im bilingual Teil Kanadas (Québec):
www.aupaircannada.wordpress.com
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FACTS FACTSFACTS FACTS
PROGRAMM/
LAND   

ALTER NATIONALITÄT* DAUER
(MONATE)

AUFENTHALT
INSGESAMT

ARBEITSZEIT/
WOCHE

TASCHENGELD/
WOCHE

PREIS
(INKL. FLUG)

USA
Classic
For Professionals
EduCare

18 bis 26
18 bis 26
18 bis 26

D/A/CH
D/A/CH
D/A/CH

12**
12**
12** 

Bis zu 13 Monate
Bis zu 13 Monate
Bis zu 13 Monate

Max. 45 Std.
Max. 45 Std.
Max. 30 Std.

Ab 195,75 US$
Ab 250,00 US$
Ab 146,81 US$

990 Euro
790 Euro

1.090 Euro

Kanada 
Classic 18 bis 29 D 10 oder 12 Bis zu 12 Monate 25 bis 45 Std. 140–280 CAD$ Ab 2.090 Euro

Australien 
Classic
For Professionals

18 bis 30
18 bis 30

D
D

6***
6***

Bis zu 12 Monate
Bis zu 12 Monate

25 bis 40 Std.
25 bis 40 Std.

240–290 AU$
270–360 AU$

Ab 2.190 Euro
Ab 2.190 Euro

Neuseeland 
Classic
For Professionals

18 bis 30
18 bis 30

D/A
D

6, 9 oder 12
12

Bis zu 12 Monate
12 Monate

30 bis 45 Std.
30 bis 45 Std.

190–230 NZ$
270–330 NZ$

Ab 2.190 Euro
Ab 2.190 Euro

China 
Classic 18 bis 29 D/A/CH 3 oder 6 Bis zu 12 Monate Max. 30 Std. 1.000 RMB (monatl.) 990 Euro

Die hier aufgeführten Preise sind die zum Zeitpunkt der Drucklegung dieser Broschüre gültigen Preise für Ausreisen im Jahr 2017. Die jeweils aktuellen Preise, 
weitere Details und alle Ausreisetermine findest du auf unserer Webseite www.aifs.de. Vor Vertragsschluss wirst du auch auf die jeweils aktuellen Preise 
ausdrücklich hingewiesen.

*Weitere Staatsbürgerschaften auf Anfrage.           **Verlängerung um 6, 9 oder 12 Monate möglich.              ***um bis zu 3 Monate verlängerbar

MINDESTVORAUSSETZUNGEN

• Mindestalter 18 Jahre (Bewerbung z. T. bereits mit 17 Jahren
möglich)

• Gültiger Führerschein (außer für China)
• Zum Zeitpunkt der Bewerbung je nach Land mindestens 

50 bis 200 Stunden in der Kinderbetreuung aus den 
letzten drei Jahren nachweisbar

• Ausreichende Englischkenntnisse
• Erfüllung der Voraussetzungen für das notwendige Visum 

des jeweiligen Gastlandes

Alle weiteren landes- und programmspezifischen Voraussetzungen
findest du auf unserer Website. 

VISA FÜR ÖSTERREICHER UND SCHWEIZER

Leider gibt es visumsbedingte Einschränkungen für Staatsbürger
aus Österreich und der Schweiz. Da es für die Zielländer 
Kanada, Australien und Neuseeland keine bzw. nur sehr einge-
schränkte bilateralen Abkommen gibt, ist das Au Pair Programm
für Österreicher und Schweizer dort nicht bzw. nur zeitlich einge-
schränkt möglich. 

Alternativen, um trotzdem für ein paar Monate nach Kanada,
Australien oder Neuseeland zu reisen, sind z. B. die AIFS Pro-
gramme Farmwork and Travel in Australien und Kanada und die
Freiwilligenprojekte, für die du nur ein Touristenvisum benötigst.
Infos dazu findest du in dieser Broschüre und auf unserer Website
www.aifs.de. 

IM PREIS ENTHALTEN

Bei allen Programmoptionen der fünf aufgeführten Länder sind die
folgenden Leistungen* bereits im Package-Preis enthalten: 

• Ausführliches Interview mit einem AIFS Berater (Einzelgespräch)
• Betreuung während der Vorbereitungen und im Gastland
• Hin- und Rückflug mit renommierter Fluggesellschaft (besondere 

Bedingungen für die Rückflüge aus den USA und China)
• Orientation-Days im Gastland
• Weiterflug/Weiterreise zur Gastfamilie
• Unterkunft und Verpflegung in der Gastfamilie während der 

Au Pair Zeit
• Taschengeld während der Au Pair Zeit
• 24-Stunden-Notfall-Hotline vor Ort
• AIFS Teilnahmezertifikat für deinen Lebenslauf 
• Teilnahme am AIFS Bonusprogramm 

*Die im Au Pair Package enthaltenen Leistungen werden teilweise 
  von der Gastfamilie erbracht. 

ZUSÄTZLICH BUCHBAR

• Vorbereitungstreffen vor der Ausreise
• Separates Vorbereitungstreffen für Eltern vor 

der Ausreise (USA, Australien, Neuseeland)
• Reiserücktrittskostenversicherung, optional auch mit Reise-

abbruchversicherung (außer für die USA, siehe S. 87)
• z. T. Kombination mit weiteren AIFS Programmen möglich

KOMBINATIONSMÖGLICHKEITEN

Je nach Land kannst du deinen Au Pair Aufenthalt mit weiteren 
AIFS Programmen kombinieren. So erlaubt dir z. B. dein Visum
für Australien, Neuseeland und Kanada auch Work and Travel
oder ein Auslandspraktikum im selben Land. Oder du hängst 
z. B. noch ein Freiwilligenprojekt in Nepal hintendran. Du hast
die Wahl.

„Ich wurde sofort als TeIl der 
FamIlIe aNgenOmmeN, uNd dIe kIndeR
sInd MIttlErweIle EIn tEIl vOn mIr.
Ich kanN miR eiN leBen Ohne sIe
nIcht mehR voRsteLlen. siE weRden
ImmeR eiNen GroßEn pLatz In mEInem
HerZen HabeN.“
Larissa Gröschler, Au Pair For Professionals in den USA, 2016 

aifs.de



Einen Sommer lang in einem amerikanischen Feriencamp arbeiten. Als 

Kinder- und Jugendbetreuer oder Sporttrainer. Oder als Betreuer behinderter

Kinder und Erwachsener. Mit neuen Freunden neue Erfahrungen machen.

SOMMERJOBS IN DEN USA   

CamP AmeRIca

DAS IST AIFS

CamP AmeRIca
Die Camps liegen in den verschiedensten Regionen der
USA und sind sehr unterschiedlich. Sie befinden sich 
mitten in der Natur, teilweise in Nationalparks. Die Anla-
gen bieten tolle Sportmöglichkeiten wie Schwimmen,
Tennis, Angeln, Klettern, Reiten und Bogenschießen. 
Abgerundet wird das Angebot z. B. durch Handwerks-
und Computerkurse, Abende am Lagerfeuer, Bastelwork-
shops oder selbst einstudierte Musicalaufführungen. Jedes
Camp hat seine individuelle Atmosphäre und Philosophie.
Auch die Jobs variieren. Langeweile ausgeschlossen!

Als Camp Counsellor bist du für eine Gruppe von 
Kindern verantwortlich, die du während ihrer Zeit im
Camp betreust. Du übernachtest mit ihnen, isst mit ihnen
und kümmerst dich um sie, wenn sie Sorgen oder Heim-
weh haben.

Idealerweise bringst du darüber hinaus besondere sport-
liche, musikalische oder kreative Fähigkeiten mit und un-
terrichtest die Kinder im Camp in diesen Bereichen wie
z.B. im Schwimmen, Tennis, Klettern oder Reiten. Viel-
leicht töpferst oder fotografierst du auch mit „deinen“ Kids
oder sprichst mit ihnen über Religion und viele weitere
spannende Themen. 

Für die Arbeit mit Menschen mit Behinderung brauchst du
Energie und Geduld. Die Betreuten (nicht nur Kinder, son-
dern oft auch Erwachsene) benötigen deine ganze 
Zuwendung und Fürsorge. Als Special Needs Counsellor
hast du lange Arbeitszeiten und solltest körperlich und
seelisch belastbar sein. Auch wenn dir der Job als 
Special Needs Counsellor sehr viel geben kann, solltest
du dir vorher gut überlegen, ob du dazu in der Lage bist.

• Neun bis zwölf Wochen amerikanische Kinder 
und Jugendliche in einem Sommercamp betreuen

• Im Anschluss noch vier Wochen durch die USA 
reisen

• Optimale Vorbereitung, Vermittlung und 
Betreuung durch das AIFS Expertenteam

• Neue, internationale Freunde finden
• Günstig den Sommer deines Lebens in den USA 

verbringen

Aufgrund der Visabestimmungen der Vereinigten Staaten
gibt es in den USA leider kein klassisches Work and 
Travel. Daher bietet AIFS seit über 40 Jahren das Camp
America Programm an.

Mit diesem Programm erlebst du den American Way of
Life, verbesserst dein Englisch und wertest deinen Lebens-
lauf mit deiner Auslandserfahrung auf. Du lernst internatio-
nale Freunde kennen und natürlich kommt auch der Spaß
nicht zu kurz. 

In den USA haben Sommercamps eine lange Tradition.
Es gibt dort mehr als 10.000 Camps, in denen die ameri-
kanischen Kinder ihre Ferien verbringen. Seit 1969
schickt AIFS jährlich tausende internationale Betreuer in
diese Camps, wo sie sich um das Wohlergehen und den
Spaß der Kinder kümmern. Auch du kannst ein Teil davon
werden!

3 3
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DEINE ZEIT IM CAMP
In welches Camp du vermittelt wirst, hängt von deinen 
individuellen Qualifikationen ab und davon, wo du am
besten eingesetzt werden kannst. Auf jeden Fall erwartet
dich eine spannende und unvergessliche Zeit im Camp!

Du übernachtest in einfachen Gemeinschaftshütten oder
Zelten zusammen mit den Kindern. Auch die Mahlzeiten
nimmst du zusammen mit den Kindern ein. 

DU BIST NICHT ALLEIN
Während der gesamten Vorbereitungszeit und natürlich
auch während deiner Zeit im Camp sind unsere Spezia-
listen vom AIFS Camp America Team in Bonn deine An-
sprechpartner. Sie unterstützen dich bei der Visums-
beantragung und geben dir wertvolle Tipps für deine 
Bewerbung.

UND NACH DER RÜCKKEHR?
Natürlich bekommst du von uns ein Teilnahmezertifikat für
deinen Lebenslauf. Außerdem kannst du dich bei unse-
rem AIFS Bonusprogramm anmelden. Du unterstützt uns
z.B. auf Messen und Veranstaltungen und sammelst
damit fleißig Punkte, die du gegen spannende Gut-
scheine einlösen kannst. 

SO LÄUFT’S 
Du füllst die Online-Kurzbewerbung auf unserer Website
aus. Anschließend schicken wir dir einen Link per Mail
zur englischen Camp America Seite. Dort kannst du
deine Bewerbung auf Englisch ausfüllen und dein Bewer-
bungsvideo sowie Fotos und zwei Referenzen hochladen.
Die Campdirektoren machen sich anhand dieser Unterla-
gen ein Bild von dir und entscheiden, ob sie dich für den
Sommer engagieren wollen. Hier solltest du besonders
viel Herzblut investieren und dich und deine Skills und
Hobbys ins perfekte Licht rücken.

Nachdem du die englische Bewerbung online vollständig
ausgefüllt hast, wählst du einen AIFS Interviewer in deiner
Region aus und vereinbarst einen Termin für ein Bewer-
bungsgespräch mit ihm. 

Sobald du dein Interview auf Englisch erfolgreich absol-
viert hast, beginnen wir mit der Suche nach einer passen-
den Platzierung für dich. Beim Vorbereitungstreffen im
Bonner AIFS Büro kannst du deine noch nicht beantwor-
teten Fragen klären, dir wichtige Infos und wertvolle Tipps
geben lassen und dich mit ehemaligen Camp America 
Teilnehmern über die Zeit im Camp unterhalten. 

Die Ausreise erfolgt zwischen dem 1. Mai und dem
20. Juni 2017. Eine spätere Ausreise ist nicht möglich. Je
früher du ausreisen kannst, desto höher sind deine Chan-
cen auf eine Platzierung. 

Nach deiner Zeit im Camp darfst du noch bis zu vier
Wochen in den USA reisen. Da du im Camp freie Unter-
kunft und Verpflegung erhältst, kannst du dir mit dem dort
verdienten Taschengeld direkt die anschließende Reise 
finanzieren. Entweder planst du deine Reise mit neuen
Freunden, die du im Camp kennen gelernt hast, oder du
schließt dich einer Gruppe an. Vielleicht kommen dich
aber auch Freunde von zu Hause besuchen und ihr reist
gemeinsam durch die USA. Auf jeden Fall wirst du viel
Spaß haben bei deinem Abenteuer Work and Travel in
Amerika!

TALHA EVRAN IST CAMP AMERICA TEILNEHMER 2016 UND 
BERICHTET VON SEINEN ERFAHRUNGEN.
Mein Name ist Talha Evran. Als 19-jähriger Kölner bin ich zurzeit als General
Counselor & Music Specialist im Incarnation Camp in Ivoryton, Connecticut,
tätig. Das Camp-Gelände umfasst eine große Fläche, auf der es an Aktivitäten
nicht mangelt: Von Ballsportarten wie Basketball und Fußball über Tischlerei bis
hin zum Segeln wird den Campern alles angeboten.

Das vorhandene Musikangebot wird dabei von mir und meiner Kollegin Grace geleitet. Im sogenannten Green Room,
dem Musikraum des Camps, machen wir täglich Musik mit Kindern verschiedener Altersgruppen. Als Music Specialist ist
mein Alltag etwas anders als der eines General Counselor, der den ganzen Tag mit einer bestimmten Gruppe von Kindern
verbringt. Nichtsdestotrotz habe ich zusammen mit meinem Co-Counselor Deshon eine Gruppe von Kindern, für die ich
verantwortlich bin.

Die Atmosphäre unter den Counselors im Camp ist sehr ausgeglichen und warm. Zusammengefasst kann man die Camp-
Mitarbeiter als große Familie beschreiben, in der es um ein einzigartiges Miteinander geht. Die Kinder sind im Fokus
dieser großen Familie. Alles dreht sich darum, dass alle zusammen eine unvergessliche Zeit erleben. 

Ein besonderes Ereignis ist dabei sicherlich von großer Bedeutung für mich: der Staff Draft. Bei diesem wichtigen Event
werden alle Counselors in ihre zukünftigen Einheiten einberufen. Verschiedene Altersgruppen bilden verschiedene Einheiten,
sogenannte Units. Da Teamspirit und Gruppenzugehörigkeiten hier von hohem Wert sind, geht es um einiges.

In diesem Jahr durften wir in Gruppen unter einem Balkon sitzen, um anschließend mit verschiedenen Farben begossen
zu werden, die uns zeigten, welcher Unit wir zugehören.

Ich bin mehr als zufrieden mit meiner Unit und freue mich auf die verbleibende Zeit im Camp. Außerdem kann ich den Rei-
semonat kaum erwarten. Eine spannende Zeit in New York City, gefolgt von einer Tour durch den Osten Amerikas mit
einem abschließenden Aufenthalt in Texas stehen an. Auch wenn ich mein deutsches Brot vermisse: Die Zeit in den Staaten
ist es w ert!



FACTS FACTS

Die hier aufgeführten Preise sind die zum Zeitpunkt der Drucklegung
dieser Broschüre gültigen Preise für Ausreisen im Jahr 2017. Die jeweils
aktuellen Preise, weitere Details und alle Ausreisetermine findest du auf
unserer Webseite www.aifs.de. Vor Vertragsschluss wirst du auch auf
die jeweils aktuellen Preise ausdrücklich hingewiesen.

MINDESTVORAUSSETZUNGEN

• Am 1. Juni 2017 mindestens 18 Jahre alt
• Ausreise in die USA zwischen dem 1. Mai und dem 

20. Juni 2017
• Mindestens neun Wochen Zeit und bis zum 14. August 2017

verfügbar
• Ein gültiger Reisepass und erforderliche Dokumente 

(erweitertes polizeiliches Führungszeugnis, zwei Referenzen, 
ggf. ärztliche Bescheinigung)

• Gute Englischkenntnisse
• Gesund, ausgeglichen, geduldig, fürsorglich, motiviert, flexibel

und teamfähig.

Alle Details und spezielle Voraussetzungen für die Tätigkeiten im
Camp findest du auf unserer Website. 

ZUSÄTZLICH BUCHBAR

• Reiserücktrittskostenversicherung 
• Reisegepäckversicherung
• Versicherung für vorbestehende Erkrankungen
• Kombination mit weiteren AIFS Programmen
• Verschiedene USA-Touren nach deinem Camp Aufenthalt 

über intrepid buchbar (inkl. Camp America Rabatt)
aifs.de

FAKTEN UND PREISE CAMP AMERICA

ALTER Ab 18 Jahre

DAUER 9 bis 12 Wochen

AUFENTHALT Zwischen dem 1. Mai 
und dem 20. Juni 2017

ANMELDEFRIST Ende März 2017 (je früher, desto besser)

TASCHENGELD 650 –1.000 US$ (je nach Alter, Qualifikation 
und Position – für die gesamte Dauer des 
Aufenthaltes) 

PACKAGE-PREIS 890 Euro (inkl. Flug)
bei Interview vor dem 1. Dezember 2016
990 Euro (inkl. Flug) 
bei Interview nach dem 1. Dezember 2016

IM PREIS ENTHALTEN

Im Package-Preis sind die folgenden Leistungen* enthalten: 
• Betreuung durch das AIFS Camp America Team während der 

Vorbereitung
• Vorbereitungstreffen im AIFS Büro in Bonn
• Vermittlung in ein Camp in den USA
• Hin- und Rückflug in die USA mit renommierter Fluggesellschaftt 

ab Frankfurt/M., Wien oder Zürich; Rückflug ab New York
• Transfer vom Flughafen zum Camp
• Unterkunft und Verpflegung im Camp
• 24-Stunden-Notfall-Nummer
• Reiseversicherungspaket für die Dauer deines Aufenthaltes
• AIFS Teilnahmezertifikat für deinen Lebenslauf
• Teilnahme am AIFS Bonusprogramm

*Die im AIFS Camp America Package enthaltenen 
Leistungen werden teilweise von den Camps erbracht.



Alles – bloß kein Tourist. In einer fremden Kultur für andere da sein. Nützlich
sein. Erfahrungen sammeln. Klarheit gewinnen. Freunde fürs Leben finden.

Freiwilligen-
projekte
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Natürlich kannst du in diesen Wochen nicht die Welt ver-
ändern. Du kannst aber einen entscheidenden Beitrag in
deinem Freiwilligenprojekt leisten. 

Freiwilligenarbeit ist körperlich und seelisch oft sehr an-
spruchsvoll, da man mit einer fremden Kultur und unge-
wohnten Lebensverhältnissen konfrontiert wird. Deine
Aufgaben erfordern geistige und körperliche Stabilität,
Verantwortungsbewusstsein und vor allem Eigeninitiative.
Ausreichende Englisch- bzw. Spanischkenntnisse sind für
deine Tätigkeit eine wichtige Voraussetzung. 

Dein Aufenthalt ist für dich persönlich eine ungemeine 
Bereicherung und wird dir eine neue Sicht auf viele
Dinge vermitteln. Jeder Teilnehmer ist Teil eines längerfris-
tigen, andauernden Prozesses. Die Hilfe jedes Einzelnen
ist immer ein kleiner Baustein in einem großen Ganzen. 

• Spannende Hilfsprojekte in unterschiedlichen 
Ländern inkl. Unterkunft und Verpflegung

• Kulturaustausch mit sozialem bzw. Umweltaspekt
• Verantwortungsbewusstes Reisen
• Platzierung im Projekt und Unterstützung bei der 

Vorbereitung durch AIFS Expertenteam
• Neue Freunde aus aller Welt

Mit unseren Freiwilligenprojekten kannst du viele Länder auf
eine ganz besondere Art und Weise entdecken. Du enga-
gierst dich im Natur- und Umweltschutz oder im sozialen
Bereich und erlebst ein Land fernab der Touristenpfade.
Durch dein ehrenamtliches Engagement wirst du viele wert-
volle Erfahrungen sammeln. Gleichzeitig trägst du dazu bei,
die Situation vor Ort zu verbessern. 

DAS SIND DIE AIFS 

Freiwilligen-
projekte

VIVIEN MÜHLENBECK
HAT ANFANG 2016 EIN
FREIWILLIGENPROJEKT
AUF BALI UNTERSTÜTZT. 
Hier beschreibt sie ihre Arbeit 
in der Schule:

Unter der Woche unterrichtete
ich zusammen mit einem nieder-
ländischen Freiwilligen in einer
kleinen Schule in Ubud Englisch.
Nun war es an uns, trotz
Sprachbarriere Grundlegendes
zu vermitteln. Und ich war über-

rascht, wie leicht es uns letztendlich doch fiel. Aus Deutschland hatte
ich bereits einige ausgedruckte Vorlagen zu Themen wie Farben, 
Körperteile und Small Talk mitgebracht, reichlich verziert mit vielen
bunten Bildchen. Ursprünglich waren diese dazu gedacht, die Kinder
zu bespaßen, doch es stellte sich heraus, dass mit Hilfe der Illustratio-
nen einfache Sachverhalte verbildlicht werden konnten. 
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Auch die Sozialprojekte sind sehr vielfältig. In Südafrika
gibt es fünf mögliche Projekte, in denen du dich tatkräftig
einbringen kannst: Du unterstützt z. B. Lehrer an einer
Dorfschule beim Unterrichten, betreust Kinder aus be-
nachteiligten Familien in einer Kindertagesstätte oder bei
einem Sportprojekt, lernst Afrikas „Big Five“ in einem
Wildlife Reservat kennen oder setzt deine Kreativität ein,
um kleinen Unternehmen im Township zu helfen.

In Nepal findet zu Beginn deines Aufenthaltes immer eine
kulturelle Einführungswoche statt, in der du erste Einblicke in
die Kultur und Lebensweise der Nepalesen gewinnst. 
Danach kannst du in zwei sozialen Projekten und einem
Tierprojekt viel bewegen: Beim Projekt Teaching unterrich-
test du als Hilfslehrer Kinder an den lokalen Schulen auf
Englisch und hilfst ihnen damit, eine bessere Schulausbil-
dung zu bekommen. Im Projekt Renovation & Construction
arbeitest du bei Renovierungs- und Bauarbeiten an Schu-
len, Kindertagesstätten und Gemeindezentren mit oder hilfst
bei Aufräumarbeiten, um die Folgeschäden des schweren
Erdbebens vom Frühjahr 2015 zu beseitigen. Beim Projekt
Elephant Experience im Chitwan Nationalpark kannst du
dich als Tierpfleger versuchen und die Mahouts (Elefanten-
führer) bei der Versorgung der Tiere unterstützen.

DU HAST DIE WAHL
Unsere Freiwilligenprojekte befinden sich in elf verschie-
denen Ländern und sind genauso vielfältig und spannend
wie die Kulturen der einzelnen Destinationen. Zur Aus-
wahl stehen zurzeit Projekte in Australien und Neusee-
land sowie in Kanada, Südafrika, Nepal, Thailand, auf
Bali und Mauritius, in Peru, Costa Rica und Sri Lanka.
Neue Destinationen kommen ständig hinzu. Schon bald
werden wir unser Programm um Fiji erweitern.

In den Natur- und Umweltschutzprojekten in Australien
und Neuseeland stehen die außergewöhnliche Tier- und
Pflanzenwelt der beiden Länder im Fokus. Die Aufgaben
variieren je nach Projekt vom Anlegen von Wegen in 
Nationalparks, der Aufforstung ehemaligen Weidelan-
des und dem Anlegen von Schutzgebieten bis zur Tier-
pflege in einem Wildlife-Park.

In Kanada bieten wir Freiwilligenprojekte in der Provinz
Ontario und in den Rocky Mountains an. In Ontario 
arbeitest du in einer Rettungsstation für Kleintiere mit 
und hilfst, Waschbären, Eichhörnchen, Füchse und an-
dere Tiere der kanadischen Wildnis aufzupäppeln. In
den Rocky Mountains von Alberta engagierst du dich im 
Nationalpark und hilfst durch Aufklärung der Touristen
vor Ort und Renaturierungsarbeiten mit, die einzigartige
Natur Kanadas zu bewahren. 

Auch in Peru kannst du dich nach einer kulturellen Einfüh-
rungswoche in die Arbeit mit Kindern einbringen. Im wun-
derschönen und touristisch noch nicht so erschlossenen
Norden des Landes unterrichtest du in einer Grund- oder
weiterführenden Schule Englisch. Alternativ betreust du
Kinder im Alter zwischen drei und fünf Jahren in einem
Dorf- kindergarten, spielst mit ihnen und hilfst den Erzie-
herinnen vor Ort. Außerdem bieten wir ein Pinguin-
Schutzprojekt in Peru an. Dort kümmerst du dich um den
Artenerhalt der gefährdeten Humboldt-Pinguine und hilfst,
den Lebensraum dieser niedlichen Tiere zu schützen.

Auch in Costa Rica hast du die Wahl zwischen Sozial-
und Naturschutzprojekten. Du kannst Kindern an staatli-
chen Schulen Sportunterricht geben und ihnen Englisch,
manchmal auch Deutsch beibringen. Oder du entschei-
dest dich für das Meeresschutzprojekt. Hier hilfst du mit,
Tiere in einer Schutzstation wieder zu Kräften zu bringen
und die Aquarien und Gehege der Station in Stand zu
halten. Ziel ist es, so viele Tiere wie möglich wieder in
die Freiheit zu entlassen.

Das Wildtierprojekt in Sri Lanka kombiniert die Mitarbeit
bei der Beobachtung und Erforschung freilebender Ele-
fanten im Nationalpark mit der Arbeit in einer Schildkrö-
tenschutzstation an der Küste. Wenn du dich im sozialen
Bereich engagieren möchtest, kannst du nach einer Ein-
führungs-woche in Grundschulen als Hilfslehrer Englisch
unterrichten und den Lehrern auch in anderen Fächern
wie z. B. beim Theater- und Musikunterricht helfen. 

In Thailand kannst du nach einer spannenden kulturellen
Einführungswoche im sozialen Bereich Freiwilligenarbeit
leisten. Je nach Bedarf vor Ort wirst du in einem der beiden
folgenden Projektbereiche eingesetzt. Du kannst dich in
einem Schulprojekt engagieren und Grundschulkindern auf
spielerische Weise die englische Sprache näherbringen.
Alternativ schenkst du als Betreuer den Kindern in einem
Waisenhaus Zeit, Aufmerksamkeit und Zuwendung und
hilfst beim Verschönern ihrer Unterkunft. Von Zeit zu Zeit gibt
es spezielle Construction Projekte, bei denen du beispiels-
weise ärmeren Familien hilfst, ihre Häuser neu zu bauen. 

Auch auf Bali nimmst du zuerst an einer kulturellen Ein-
führungswoche teil. Du kannst zwischen zwei Projekten
wählen oder auf Wunsch auch beide miteinander kombi-
nieren. Im Teaching Projekt engagierst du dich in ver-
schiedenen Schulprojekten und hilfst so den Kindern vor
Ort, besser Englisch zu lernen. Beim Projekt Renovation 
& Construction arbeitest du bei Verschönerungs- und 
Re novierungsarbeiten an Schulen, Kindertagesstätten
und Gemeindezentren mit und verbesserst so das Lebens-
umfeld der Kinder und ihrer Familien. 

Ein Freiwilligenprojekt auf Mauritius widmet sich der 
Verbesserung der Lebensumstände von sozial schwachen
Familien und deren Kindern. Du wirst vor Ort dort einge-
setzt, wo Hilfe nötig ist. Dies kann z.B. bei der Erhebung
von Daten und der Auswertung von Fragebögen der Fall
sein oder durch tatkräftige Unterstützung in einer Kinder- 
tageseinrichtung. Das andere Freiwilligenprojekt findet auf
der Nachbarinsel Rodrigues statt. Dort engagierst du dich
in einem Schildkrötenreservat. 
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In der Regel hast du einen festen Tagesablauf, der natür-
lich auch variieren kann. Hin und wieder verlangt die 
aktuelle Situation vor Ort eine gewisse Flexibilität und
Spontaneität – diese Eigenschaften solltest du auf jeden
Fall mitbringen.

DU BIST NICHT ALLEIN
Wir und unsere Partner im Zielland sind während deiner
Zeit im Freiwilligenprojekt stets für dich da und helfen so-
fort weiter, ganz gleich, ob es um einen verlorenen Reise-
pass geht, du Probleme beim Reisen hast, du ärztliche
Hilfe brauchst oder dir etwas gestohlen wurde. Auch für
deine Eltern zu Hause sind wir weiterhin da, so dass du
von allen Seiten gut abgesichert bist.

UND NACH DER RÜCKKEHR?
Unser AIFS Teilnahmezertifikat bestätigt deinen Auslands-
aufenthalt und wertet deinen Lebenslauf auf. Außerdem
kannst du dich bei unserem AIFS Bonusprogramm anmel-
den. Du unterstützt uns z. B. auf Messen und Veranstaltun-
gen und sammelst damit fleißig Punkte, die du gegen
spannende Gutscheine einlösen kannst.  

SO LÄUFT’S 
Deine Anmeldung erfolgt online. Du gibst deine Daten
ein und buchst dein gewähltes Projekt. Während der Vor-
bereitungszeit unterstützen dich unsere Experten vom
Bonner AIFS Team bei allen offenen Fragen rund um die
Freiwilligenprojekte sowie dem anstehenden Papierkram.
Du wirst über alle Schritte informiert, die bis zu deiner
Ausreise noch erledigt werden müssen. Bei einigen Län-
dern besteht die Möglichkeit, auch den Flug über AIFS
hinzuzubuchen. Die Ausreisen erfolgen bei allen Projekten
mehrmals im Monat.

DEINE ZEIT IM PROJEKT
Willkommen im Freiwilligenprojekt! Vor dir liegt eine absolut
spannende Zeit mit vielen interessanten Erfahrungen, 
bemerkenswerten Menschen und natürlich ganz viel Spaß.

Deine Unterkunft ist einfach, aber funktional. Die Art 
variiert von Projekt zu Projekt – von Bungalows mit Mehr-
bettzimmern über Holzhütten bis hin zu Wohnwagen und
Zelten auf einem Campingplatz. Auch die Verpflegung ist
bereits im Programmpreis enthalten. Bei einigen Projekten
versorgt ihr euch selbst, indem ihr in der Volunteer-Unter-
kunft kocht, in anderen Projekten werdet ihr von unserem
Partner mit der landestypischen Küche versorgt. 
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FACTS FACTSFACTS FACTS

IM PREIS ENTHALTEN 

Bei allen AIFS Freiwilligenprojekten sind die folgenden Leistungen
im Package-Preis enthalten:

• Betreuung durch AIFS Expertenteam
• Auf Wunsch bei Australien, Neuseeland und Kanada Buchung

von Hin- und Rückflug 
• AIFS Info-Package mit ausführlichem Handbuch
• Notfall-Rufnummer vor Ort
• AIFS Teilnahmezertifikat für deinen Lebenslauf 
• Teilnahme am AIFS Bonusprogramm 

ZUSÄTZLICH BUCHBAR

• Flug (Australien, Neuseeland, Kanada)
• Reiseversicherungspaket
• Reiserücktrittskostenversicherung (optional auch mit Reiseab-

bruchversicherung, siehe S. 87)
• Kombination mit weiteren AIFS Programmen

KOMBINATIONSMÖGLICHKEITEN

Natürlich kannst du die Freiwilligenprojekte, abhängig von deiner
Destination, auch mit unseren anderen Programmen wie z. B.
Sprachreisen, Surfcamps, Work and Travel oder einem Freiwilligen-
projekt in einem anderen Land kombinieren. Bitte wende dich bei
Interesse an unser AIFS Team in Bonn. Wir besprechen deine
Möglichkeiten gern mit dir und stellen dir dein individuelles Reise-
paket zusammen.

MINDESTVORAUSSETZUNGEN

Du musst nicht viele Voraussetzungen erfüllen, um dich in unseren
Freiwilligenprojekten zu engagieren:

• Mindestens 18 Jahre alt (für Thailand mindestens 17 Jahre alt)
• Deutsche, österreichische oder schweizerische Staatsbürger-

schaft (weitere Nationalitäten auf Anfrage)
• Erfüllung der Visumsbedingungen des Ziellandes
• Gute Englischkenntnisse (für Peru und Costa Rica Spanisch-

kenntnisse)
• Reisekranken- und Reisehaftpflichtversicherung für die Dauer 

deines Aufenthaltes (über AIFS buchbar)
• Körperlich und seelisch belastbar

Die projekt- bzw. landesspezifischen Voraussetzungen 
findest du auf unserer Website. 

LAND   ALTER DAUER AUSREISE ANMELDEFRIST PREIS

Australien Ab 18 1 bis 8 Wochen Mehrmals im Monat Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

Ab 1.450 Euro (inkl. Flug)
Ab 350 Euro (ohne Flug)

Neuseeland Ab 18 1 bis 8 Wochen Mehrmals im Monat Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

Ab 1.550 Euro (inkl. Flug)
Ab 350 Euro (ohne Flug)

Kanada Ab 18 Mind. 4 Wochen Mehrmals im Monat Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

Ab 2.380 Euro (inkl. Flug)
Ab 1.390 Euro (ohne Flug)

Südafrika Ab 18 Mind. 2 Wochen Mehrmals im Monat Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

Ab 1.050 Euro (ohne Flug)

Nepal Ab 18 Mind. 2 Wochen Mehrmals im Monat Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

Ab 590 Euro (ohne Flug)

Bali Ab 18 Mind. 2 Wochen Mehrmals im Monat Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

Ab 590 Euro (ohne Flug)

Thailand Ab 17 Mind. 2 Wochen Mehrmals im Monat Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

Ab 590 Euro (ohne Flug)

Mauritius Ab 18 4 bis 12 Wochen Mehrmals im Monat Spätestens 3 Monate 
vor Programmstart

Ab 1.350 Euro (ohne Flug)

Peru Ab 18 Mind. 2 Wochen Mehrmals im Monat Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

Ab 650 Euro (ohne Flug)

Costa Rica Ab 18 Mind. 1 Woche Mehrmals im Monat Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

Ab 420 Euro (ohne Flug)

Sri Lanka Ab 18 Mind. 2 Wochen Mehrmals im Monat Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

Ab 590 Euro (ohne Flug)

Die hier aufgeführten Preise sind die zum Zeitpunkt der Drucklegung dieser Broschüre gültigen Preise für Ausreisen im Jahr 2017. Die jeweils aktuellen
Preise, weitere Details und alle Ausreisetermine findest du auf unserer Webseite www.aifs.de. Vor Vertragsschluss wirst du auch auf die jeweils 
aktuellen Preise ausdrücklich hingewiesen.

aifs.de



Off to College – ein Semester im Ausland. Oder zwei. Campusleben
plus fremde Kultur. Mit anderen Lernmethoden, anderen Kommilitonen.
Und einem anderen Blick auf die Welt.

STUDIEREN IM

Ausland
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Bei der Kurswahl bist du flexibel und kannst dich für dir
bekannte Fächer einschreiben oder Neues ausprobieren.
Trau dich einfach! 

Durch dein Abenteuer am College oder an einer Univer-
sity lernst du vor allem eine Menge über dich selbst. 

Am Campus triffst du auf Menschen aus aller Welt,
tauchst in die Kultur deines Gastlandes ein und perfektio-
nierst deine Sprachkenntnisse. Die andere Kultur, interna-
tionale Kommilitonen und neue Lehrmethoden werden dir
eine neue Sicht der Dinge verschaffen. Ganz zu schwei-
gen von den unvergesslichen Momenten, die du mit neu-
gewonnenen Freunden erleben wirst! 

Ein weiterer Vorteil: Du musst kein eingeschriebener 
Student sein, um dieses Programm mit uns machen zu 
können. Somit kannst du direkt nach deinem Schulab-
schluss an der Hochschule im Ausland starten. Auch als
Auszeit zwischen Bachelor und Master oder zwischen
Studium und Einstieg in den Job eignet sich das AIFS
Study Abroad Programm bestens.

Unsere renommierten Colleges und Universities befinden
sich allesamt an attraktiven Orten, so dass eine span-
nende Freizeitgestaltung garantiert ist. Jeder einzelne
Standort wurde von uns persönlich besucht und ausge-
wählt. 

• Auslandssemester oder Schnupperstudium an einer 
renommierten Hochschule im Ausland

• Günstige Möglichkeit, im Ausland zu studieren
• Vielseitiges Kursangebot
• Attraktive Standorte
• Package-Preis inkl. Flug, Vermittlung des Studien-

platzes, Studiengebühren, Unterkunft, Versiche-
rung etc. ohne versteckte Kosten

• Persönliche Betreuung durch das AIFS Experten -
team

Du studierst ein bis zwei Semester an einer ausländi-
schen Hochschule – ganz gleich, ob du deine Zeit vor
Ort als erste Orientierung, Neuausrichtung oder einfach
nur als Auszeit von deinem Studium in der Heimat nutzen
möchtest. 

Du nimmst an Kursen regulärer Studiengänge teil und
kannst die vielseitigen Sport- und Freizeitangebote nutzen. 

DAS IST AIFS

Studieren im 
Ausland
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SANTA BARBARA CITY COLLEGE (KALIFORNIEN)
• Lage: in Santa Barbara, ca. 85 Meilen nordwestlich

von Los Angeles, direkt an der Pazifikküste
• College: gehört zu den besten Community Colleges

Amerikas; großes Angebot in den Bereichen Musik, 
Medien, Film & TV sowie Business, Marketing, 
Psychologie, Kommunikation u.v.m.

• Studenten: ca. 23.000, davon ca. 1.900 internationale
• Unterkunft: wahlweise in der Gastfamilie (eigenes 

Zimmer, Halbpension) oder in einem Studentenapart-
ment (Doppelzimmer, Selbstverpflegung)

What we love ...
… dass man in nur 207 Schritten vom Campus zum

Strand gelangt.
… die Stars auf dem roten Teppich des Santa Barbara 

International Film Festival zu bejubeln.
… das vegleichsweise ruhige Studentenleben in der 

Nähe der Metropole Los Angeles.

VALENCIA COLLEGE (FLORIDA)
• Lage: in Orlando, im Zentrum des „Sunshine State“ 

Florida
• College: sieben Fakultäten mit hunderten verschiedenen 

Kursen am East Campus; zu den beliebtesten Fächern 
gehören z. B. Naturwissenschaften und Mathematik, 
Computer Science oder Digitale Medien.

• Studenten: 27.000 am East Campus (60.000 am 
Gesamtcampus), davon knapp 1% internationale

• Unterkunft: in einem privaten Studentenwohnheim 
(Doppelzimmer, Halbpension) außerhalb des Campus

What we love ...
… die 360 Sonnentage im Jahr!
… Disney World, Universal Studios und all die anderen

Freizeitparks in Orlando.
… das alljährliche Orlando International Fringe Theatre

Festival mit seinen außergewöhnlichen Künstlern. 

OLYMPIC COLLEGE (WASHINGTON STATE)
• Lage: in der typisch amerikanischen Kleinstadt 

Bremerton, auf einer Halbinsel zwischen Seattle im 
Osten und dem Olympic Nationalpark im Westen; mit 
der Fähre weniger als eine Stunde bis Seattle

• College: ca. 45 verschiedene Studiengänge und 
hunderte Kurse wie Bildungswissenschaften, Business, 
Kunst oder Psychologie

• Studenten: ca. 13.000, davon 100 internationale
• Unterkunft: im Studentenwohnheim (Doppelzimmer, 

Selbstverpflegung), 10 Minuten zu Fuß vom Campus 
entfernt 

What we love ...
… raue Strände, atemberaubende Wälder und sogar

den Regen.
… die Aussicht auf Seattle von der 184 Meter hohen

Space Needle.
… Frappuccino vom ersten Starbucks, der 1971 in 

Seattle eröffnet wurde.

PLATTSBURGH STATE UNIVERSITY OF NEW YORK
(NEW YORK STATE)
• Lage: in Plattsburgh, Upstate New York, ca. 65 Mei-

len von Montréal (Kanada) entfernt
• University: Teil der State University of New York 

(SUNY), hunderte Kurse in den Bereichen Business, 
Geistes-, Bildungs- und Gesundheitswissenschaften

• Studenten: ca. 6.000, davon 350 internationale
• Unterkunft: im Studentenwohnheim (Doppelzimmer, 

Selbstverpflegung) auf dem Unicampus

What we love ...
… den Indian Summer in Neuengland.
… „Plattslife“ – das Campusleben in Plattsburgh.
… Chillen am Strand des Lake Champlain im Sommer – 

Skifahren im Winter. 

USA
In den USA hast du die Wahl zwischen acht Colleges
und einer Univeristy in unterschiedlichen Bundesstaaten.

FOOTHILL COLLEGE (KALIFORNIEN):
• Lage: Los Altos Hills, 40 Meilen von San Francisco 

entfernt, im Herzen des Silicon Valley – ein weltweit 
bedeutender IT- und High-Tech-Standort

• College: hochwertiges Kursangebot mit ca. 100 
Studienrichtungen; renommierter Business-Fachbereich, 
ausgezeichnete Mathematik- und Computer Science-
Programme; ausgeprägter künstlerischer Fachbereich 
mit spannenden Projekten, die von Dozenten und 
Studenten gemeinsam organisiert werden. 

• Studenten: ca. 17.000, davon 1.000 internationale
• Unterkunft: in der Gastfamilie (eigenes Zimmer, 

Halbpension)

What we love ...
… den Innovations- und Gründergeist des Silicon Valley, 

der hier überall zu spüren ist.
… das Gesundheits- und Umweltbewusstsein der 

Kalifornier.
… San Francisco – eine kleine, aber unglaublich vielsei-

tige und spannende Stadt.

GOLDEN WEST COLLEGE (KALIFORNIEN)
• Lage: Huntington Beach („Surf City“), eine der Beach 

Cities von Los Angeles
• College: breit gefächertes Studienangebot mit 

rund 60 Studienrichtungen, z. B. Business, Grundschul-
lehramt oder Kommunikationswissenschaften, aber 
auch außergewöhnliche Kurse wie Peace Studies oder
Umweltwissenschaften

• Studenten: ca. 13.000, davon 100 internationale
• Unterkunft: in der Gastfamilie (eigenes Zimmer, 

Halbpension)

What we love ...
… Surfin’ USA! Selbst ausprobieren oder den Profis 

während der US Open of Surfing zuschauen.
… Disneyland unter der Woche, wenn man nicht für 

jede Attraktion Schlange stehen muss. Vom College
sind es nur 10 Meilen dorthin!

… den Duft der Eukalyptusbäume auf dem Campus.

KAPI’OLANI COMMUNITY COLLEGE (HAWAII)
• Lage: Honolulu, an den Abhängen des Diamond Head, 

unweit vom Waikiki Beach gelegen
• College: Kapi’olani gehört zur University of Hawaii; 

bietet Kurse wie Hawaiian Studies, Tourismus, 
Marketing oder Natural Science an

• Studenten: ca. 8.100, davon 700 internationale
• Unterkunft: in der Gastfamilie (eigenes Zimmer, 

Halbpension)

What we love ...
… den Mix aus amerikanischer, asiatischer und polynesischer 

Kultur.
… die Durchschnittstemperatur von 27 °C.
… nach dem Unterricht zu surfen, Ukulele zu spielen oder 

Hula Dance zu erlernen. 

MORAINE VALLEY COMMUNITY COLLEGE 
(ILLINOIS)
• Lage: Palos Hills, ein Vorort ca. 25 Meilen von 

Chicago entfernt
• College: etwa 150 Studienrichtungen, z. B. Business, 

Marketing, Naturwissenschaften, Computer Science, 
Architektur oder Bildungswissenschaften

• Studenten: ca. 34.000, davon 300 internationale
• Unterkunft: in der Gastfamilie (eigenes Zimmer, 

Halbpension)

What we love ...
… Chicago – bekannt für seine außergewöhnliche Architektur.
… Deep Dish Pizza – eine kulinarische Spezialität Chicagos.
... das nagelneue kostenlose Sport- und Fitnesszentrum auf 

dem Campus.

NORTHERN VIRGINIA COMMUNITY COLLEGE 
(VIRGINIA)
Lage: Annandale, ein Vorort ca. 20 Meilen von 
Washington D. C. entfernt
College: Annandale beherbergt den größten der sechs 
Campusstandorte; ca. 40 Studiengänge, z. B. in den Berei-
chen Business, Politikwissenschaften, Sprachen oder Natur-
wissenschaften
Studenten: ca. 22.000, davon 100 internationale
Unterkunft: wahlweise in der Gastfamilie (eigenes Zimmer,
Halbpension) oder in einem Studentenapartment  (Doppel-
zimmer, Selbstverpflegung)

What we love ...
… Hauptstadtflair in Washington D. C.
… zahlreiche kostenlose, weltbekannte Museen und Galerien.
… die zentrale Lage an der Ostküste, die zu Reisen nach 

New York, Boston, Philadelphia etc. einlädt. 

DU HAST DIE  WAHL 
Die von uns angebotenen Colleges und Universities liegen 
in den USA, in Kanada, Australien, Neuseeland, England
und Südafrika. Costa Rica und Bali kommen bald hinzu!
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ENGLAND
In England kannst du an der folgenden University nach
amerikanischem System studieren:

RICHMOND – THE AMERICAN INTERNATIONAL
UNIVERSITY IN LONDON
• Lage: in der Weltstadt London, ca. 30 Minuten mit der

Tube von der Innenstadt entfernt
• University: unabhängige Privatuniversität und Liberal

Arts Schule, hunderte Kurse wie z. B. International 
Relations, Business, Geschichte, American Studies, 
Fashion Management, Film Studies u.v.m. 

• Studenten: ca. 1.200, davon etwa ein Drittel aus 
England, ein Drittel aus den USA und ein Drittel aus 
dem Rest der Welt

• Unterkunft: im Studentenwohnheim auf dem Campus 
(Doppelzimmer, inkl. Verpflegung)

What we love ...
… die Weltmetropole London!
… ausgedehnte Spaziergänge und Picknicks im Richmond

Park, dem größten Stadtpark Europas.
… Kurse wie „Museums & Galleries of London“ oder 

„Harry Potter Fanculture“.

NEUSEELAND
Auch in Neuseeland sind ein oder zwei Auslandssemester
möglich.

VICTORIA UNIVERSITY (WELLINGTON)
• Lage: in Wellington („coolste, kleinste Hauptstadt der 

Welt”), an der Südspitze der Nordinsel Neuseelands
• University: über 100 Kurse im Undergraduate-

Bereich; Fachbereiche u. a. Architecture and Design, 
Rechtswissenschaften, Education, Science and 
Business; außerdem ein großes Sportangebot

• Studenten: ca. 22.000, davon ca. 3.000 inter-
nationale

• Unterkunft: wahlweise in der Gastfamilie (eigenes 
Zimmer, Halbpension) oder im Studentenwohnheim der 
Uni (Doppelzimmer, Vollverpflegung: drei Mahlzeiten 
pro Tag)

What we love ...
… dass man gleich bei der Ankunft am Flughafen von

Gandalf, Bilbo und Smaug begrüßt wird.
… den Hafen in Wellington – auch ein beliebter 

Tummelplatz für Pinguine, Orcas und Delfine.
… das unglaublich gute Essen. Wellington hat mehr 

Restaurants pro Kopf als New York!

KANADA
Auch hier bieten wir zwei Hochschulen an, bei denen du
von Kanadas hohem Bildungsstandard profitieren kannst.

CAPILANO UNIVERSITY (VANCOUVER)
• Lage: im Norden Vancouvers an der Westküste 

Kanadas
• University: vielfältiges Studienangebot innerhalb der 

Fachbereiche Business, Tourismus & Freizeit, Communi-
cations sowie Natur- und Geisteswissenschaften; ins-
gesamt ca. 150 Kurse wie z. B. Psychologie, Kunstge-
schichte, Geografie und Politik

• Studenten: ca. 7.000, davon ca. 650 internationale 
• Unterkunft: wahlweise in der Gastfamilie (eigenes

Zimmer, Halbpension) oder im privaten Studenten-
wohnheim (Doppelzimmer, Selbstverpflegung)

What we love ...
… dass man beim Spaziergang durch die City plötzlich 

in einem Filmset für einen Blockbuster landen kann. 
Vancouver wird auch als „Hollywood North“ 
bezeichnet.

… die hohe Lebensqualität, für die Vancouver regelmäßig
ausgezeichnet wird.

… Vancouvers Vielfältigkeit – in Sachen Freizeit, aber 
z. B. auch in ethnischer und kulinarischer Hinsicht.

CAMOSUN COLLEGE (VANCOUVER ISLAND)
• Lage: in der idyllischen Kleinstadt Victoria an der

Westküste Kanadas; Hauptstadt der Provinz British 
Columbia.

• College: rund 100 verschiedene Studiengänge und
mehr als 1.500 Kurse im Angebot wie z. B. Business, 
Arts & Sciences, Health oder Sportmanagement

• Studenten: ca. 18.500; davon stammen ca. 1.000
von den indigenen Völkern („First Nations“) ab; 
ca. 800 internationale

• Unterkunft: in der Gastfamilie (eigenes Zimmer, 
Halbpension)

What we love ...
… das ganzjährig sehr milde Klima, bedingt durch die 

besondere geografische Lage Victorias.
… Tea Time im Empress Hotel am Victoria Harbour – nir-

gendwo sonst spürt man die britische Vergangenheit 
Kanadas noch so deutlich.

… Whale Watching – hier kommst du den sanften 
Meeresriesen richtig nah!

AUSTRALIEN
Die folgende University bieten wir in Australien an:

WOLLONGONG UNIVERSITY 
(NEW SOUTH WALES)
• Lage: in der Küstenstadt Wollongong, ca. 1 Stunde

Zugfahrt von Sydney entfernt, direkt an der Pazifikküste
• University: laut Times Higher Education Ranking

2014/15 unter den Top 2% der besten Universitäten
weltweit; die Kurse sind eine Mischung aus konven-
tionellen Kursen wie Rechtswissenschaften, Medizin 
oder Sozialwissenschaften und außergewöhnlichen 
Kursen wie Australian Indigenious Studies und Nach-
haltigkeit

• Studenten: ca. 26.000, davon ca. 5.000 internatio-
nale

• Unterkunft: im Studentenwohnheim der Uni, im 
Doppelzimmer, inkl. Vollverpflegung (drei Mahlzeiten 
pro Tag)

What we love ...
… die Strände an der Küste von New South Wales, 

die zu den schönsten Australiens gehören. 
… das Flair einer typisch australischen Surferstadt.
… dass es in Wollongong viel weniger Touristen als 

in Sydney gibt.



5 75 6

Vor dir liegt nun eine Zeit voller spannender Ereignisse
und unvergesslicher Momente, die dich nachhaltig prä-
gen werden. 

DU BIST NICHT ALLEIN
Während der Vorbereitungszeit und deiner Zeit vor Ort
wirst du von unseren Experten vom AIFS Study Abroad
Team betreut. Sie stehen dir beratend zur Seite.

Vor Ort steht dir das International Office bei Fragen zur
Verfügung. Natürlich bleibt unser Team in Bonn auch
während deines Aufenthaltes auch noch Ansprechpartner
für dich und deine Eltern. 

UND NACH DER RÜCKKEHR?
Natürlich erhältst du von uns ein Teilnahmezertifikat, mit
dem du deinen Lebenslauf aufwerten kannst. Außerdem
kannst du dich nach Programmende für das AIFS Bonus-
programm anmelden. Du verdienst dir Punkte, die du
gegen attraktive Gutscheine eintauschen kannst, indem
du uns z. B. auf Messen unterstützt und weitere junge
Leute für unsere Programme begeisterst. Alle Infos findest
du auf unserer Website.   

Meist kannst du dich bereits vor der Abreise online für
bestimmte Kurse registrieren. Einige Kurse setzen be-
stimmte Ergebnisse eines Einstufungstests vor Ort voraus.
Dein endgültiger Stundenplan wird somit erst nach 
Semesterbeginn feststehen, da alle Studenten noch die 
Gelegenheit haben, die Kurse zu wechseln. Es wird dir
garantiert, dass du die Credits, die du benötigst, um die
Visabestimmungen zu erfüllen, erreichen kannst. 

Dann kann es losgehen! Bei deinem Start am Flughafen
triffst du in der Regel auf weitere zukünftige AIFS Studenten,
die sich auch auf das Abenteuer Study Abroad freuen.

DEINE ZEIT AM COLLEGE
Je nach College bzw. University wirst du in einer Gast-
familie, einem Studentenwohnheim oder einem Apart-
ment untergebracht. 

Während der Einführungsveranstaltung (Orientation)
lernst du den Campus sowie den Ablauf an der Hoch-
schule kennen und wirst auf das kommende Semester 
vorbereitet. Im International Office der Hochschule 
erhältst du alle wichtigen Infos. Die Mitarbeiter dort 
stehen dir für Fragen und eine ausführliche Beratung zur
Verfügung. An manchen Colleges finden in den ersten
Tagen Einstufungstests in Englisch statt. 

SÜDAFRIKA
Auch in Südafrika ist ein Schnupperstudium möglich.

STELLENBOSCH UNIVERSITY (STELLENBOSCH)
• Lage: in der Studentenstadt Stellenbosch, 

ca. 1,5 Stunden von Kapstadt entfernt
• University: eine der führenden Hochschulen Süd-

afrikas; ein sehr breit gefächertes Studienangebot in 
den Bereichen Bildungswissenschaften, Kunst- und 
Sozialwissenschaften, Business oder Naturwissen-
schaften, aber auch spannende Kurse zu aktuellen 
Themen und zur Geschichte Südafrikas

• Studenten: ca. 29.000, davon ca. 4.000 internationale
• Unterkunft: im Studentenwohnheim auf dem Campus, 

(eigenes Zimmer, Selbstverpflegung) mit einem Mitbe-
wohner

What we love ...
… die Food & Craft Markets in Stellenbosch. 
… den botanischen Garten der Universität mitten in der 

Stadt, wo man entspannen und dem hektischen Alltag 
entkommen kann.

... die Offenheit und Gastfreundschaft der Südafrikaner. 

Wir stellen dir die Hochschulen ausführlich auf unserer
Website www.aifs.de vor. Dort findest du auch weitere
Details wie Beispielstundenpläne. Es lohnt sich, einen
Blick darauf zu werfen, da wir unser Angebot laufend um
attraktive Standorte erweitern. 

SO LÄUFT’S
Deine Kurzbewerbung erfolgt einfach und unverbindlich 
online auf www.aifs.de. Wir setzen uns telefonisch mit dir in
Verbindung, um dich kennen zu lernen und offene Fragen zu
klären. Wenn du alle formalen Aufnahmevoraussetzungen
erfüllst, schicken wir dir ein Vertragsangebot. Sobald du die-
ses unterschrieben an uns zurückgesendet hast, erhältst du
von uns die vollständigen Anmeldeunterlagen, eine Ausfüll-
hilfe und eine Checkliste mit den weiteren benötigten 
Dokumenten. 

Wir buchen deinen Flug, kümmern uns um deine Einschrei-
bung, deine Unterkunft vor Ort sowie um die im Programm
Package enthaltene Versicherung. 

Gute Vorbereitung ist alles! Um dich perfekt auf den bevor-
stehenden Auslandsaufenthalt einzustimmen und vorzuberei-
ten, laden wir dich und deine Eltern zu einem Treffen ein,
bei dem du wertvolle Tipps bekommst, dich mit Ehemaligen
austauschen und weitere Study Abroad Teilnehmer kennen
lernen kannst. 



5 95 8

FACTS FACTSFACTS FACTS

IM PREIS ENTHALTEN

Im Preis des AIFS Study Abroad Packages sind die 
folgenden Leistungen enthalten:

• Vermittlung des Studienplatzes an der jeweiligen 
Hochschule sowie Studien- und Anmeldegebühren

• Unterkunft in einer Gastfamilie (inkl. Verpflegung), im 
Studentenwohnheim oder Apartment

• Hin- und Rückflug mit einer renommierten Flug- 
gesellschaft

• Abholung und Transfer vom Flughafen zur Unterkunft 
• umfassendes Versicherungspaket (außer bei England)
• Unterstützung bei der Visumsbeantragung
• Betreuung während des Aufenthaltes durch das AIFS 

Expertenteam in Bonn sowie unseren Partner vor Ort
• AIFS Info-Package mit ausführlichem Handbuch
• Vorbereitungstreffen in Bonn
• AIFS Hoodie
• Einführungsveranstaltung vor Ort
• Teilnahmezertifikat
• Teilnahme am AIFS Bonusprogramm

ZUSÄTZLICH BUCHBAR

• Reiserücktrittskostenversicherung (optional auch mit Reise-
abbruchversicherung, siehe S. 87)

• Weitere – freiwillige – Kurse bzw. Credits
• Einzelzimmer in den Wohnheimen und Apartments – je nach 

Verfügbarkeit
• z. T. Kombination mit weiteren AIFS Programmen möglich

KOMBINATIONSMÖGLICHKEITEN

Wenn du schon mal im Land bist … Auch unser Study 
Abroad Programm lässt sich mit einigen weiteren AIFS Program-
men wie z. B. Surfcamps oder Freiwilligenprojekten kombinieren.
Gern helfen wir dir da weiter – sprich uns einfach an!

„Alle meIne Kurse waren sehr Inte-
ressant und Ich hatte das Gefühl,
dass sIch dIe Professoren und Tuto-
ren wIrklIch um jeden eInzelnen
StudIerenden kümmern wollen. Ich
bIn so froh, dass Ich den SchrItt
gewagt habe für eIn Semester ans
andere Ende der Welt zu zIehen.“
Jessica Beer,   University of Wollongong, Australien, 2016

MINDESTVORAUSSETZUNGEN

Für die Teilnahme am AIFS Study Abroad Programm musst
du diese Grundvoraussetzungen erfüllen:

• Je nach Hochschule mindestens 17 bzw. 18 Jahre alt 
• Mindestens (Fach-)Abitur bzw. Matura oder ein 

gleichwertiger Abschluss (z. B. Realschule und 
abgeschlossene Ausbildung)

• Gute bis durchschnittliche Englischkenntnisse

Weitere länder- und hochschulspezifische Voraussetzungen
findest du auf unserer Website. 

LAND   ALTER DAUER PREIS

USA
Foothill College –
Kalifornien

Ab 17 1, 2 oder 3 Quarter 
(ca. 16 bis 44 Wochen)

Ab 11.600 Euro

Golden West College – 
Kalifornien

Ab 18 1 oder 2 Semester 
(ca. 18 bis 41 Wochen)

Ab 11.100 Euro

Kapi’olani Community College – 
Hawaii

Ab 17 1 oder 2 Semester
(ca. 19 bis 40 Wochen)

Ab 13.100 Euro

Moraine Valley Community College – 
Illinois

Ab 17 1 oder 2 Semester
(ca. 18 bis 41 Wochen)

Ab 10.500 Euro

Northern Virginia Community College – 
Virginia

Ab 18 1 oder 2 Semester
(ca. 16 bis 38 Wochen)

Ab 11.300 Euro

Olympic College – 
Washington State

Ab 18 1, 2 oder 3 Quarter 
(ca. 13 bis 39 Wochen)

Ab 7.800 Euro

Plattsburgh State University of New York – 
New York State

Ab 18 1 oder 2 Semester 
(ca. 18 bis 40 Wochen)

Ab 14.900 Euro

Santa Barbara City College – 
Kalifornien

Ab 18 1 oder 2 Semester
(ca. 17 bis 34 Wochen)

Ab 12.200 Euro

Valencia College – Florida Ab 18 1 oder 2 Semester 
(ca. 19 bis 39 Wochen)

Ab 11.900 Euro

Kanada 
Capilano University – Vancouver Ab 17 1 oder 2 Semester 

(ca. 16 bis 35 Wochen)
Ab 10.400 Euro

Camosun College – Vancouver Island Ab 17 1 oder 2 Semester 
(ca. 17 bis 35 Wochen)

Ab 10.400 Euro

Australien 
Wollongong University – 
New South Wales

Ab 18 1 oder 2 Semester 
(ca. 20 bis 40 Wochen)

Ab 13.300 Euro

Neuseeland
Victoria University – Wellington Ab 18 1 oder 2 Semester 

(ca. 19 bis 38 Wochen)
Ab 14.300 Euro

England 
Richmond – The American International University  
in London

Ab 17 1 oder 2 Semester 
(ca. 16 bis 36 Wochen)

Ab 11.500 Euro

Südafrika
Stellenbosch University – Stellenbosch Ab 18 1 oder 2 Semester 

(ca. 22 bis 50 Wochen)
Ab 9.500 Euro

Die hier aufgeführten Preise sind die zum Zeitpunkt der Drucklegung dieser Broschüre gültigen Preise für Ausreisen im Jahr 2017. Die jeweils 
aktuellen Preise, weitere Details und alle Ausreisetermine findest du auf unserer Webseite www.aifs.de. Vor Vertragsschluss wirst du auch auf 
die jeweils aktuellen Preise ausdrücklich hingewiesen. 

aifs.de



Für Unterkunft und Verpflegung ackern – im wahrsten Sinne des Wortes!
Bei der Ernte helfen oder Kühe melken für Kost und Logis – und dabei
das Land kennen lernen. Aus der Perspektive eines Farmers und bei 
Reisen auf eigene Faust. 

FarMworK 
and TraVel
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• Work and Travel in einer „Light“-Version in Australien, 
Neuseeland oder Kanada

• Vier Wochen jobben auf einer WWOOF-Farm inkl. Unterkunft und Verpfle-
gung (World Wide Opportunities on Organic Farms)

• Landestypisches Farmleben inklusive
• In Australien und Kanada ohne Working Holiday Visum möglich

Wir vermitteln dich auf eine Farm, auf der du dir deinen Aufenthalt (Unterkunft und
Verpflegung) z. B. durch die Hilfe bei der Ernte oder das Versorgen der Farmtiere
verdienst. 

WWOOF vermittelt weltweit freiwillige Helfer auf ökologisch arbeitenden Farmen
und Bauernhöfe. Dort wirst du das typische Farmleben deines Ziellandes kennen
lernen. Bereits vor deiner Ausreise erfährst du, auf welche Farm du vermittelt wirst. 

DAS IST AIFS 

FarMworK
aNd TraVel
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DU BIST NICHT ALLEIN
Wir bereiten dich auf deinen Aufenthalt umfassend vor
und organisieren deine Anreise inkl. Flug, die ersten Tage
vor Ort, sowie auf Wunsch weitere Programme wie z. B.
Sprachreisen und/oder ein Surfcamp. Während der 
gesamten Vorbereitung ist unser AIFS Expertenteam 
Ansprechpartner für deine Fragen. Du kannst dich also
ohne Stress auf deine Zeit im Ausland freuen. Auch 
während des Aufenthaltes sind wir weiterhin für dich da
– zusammen mit unseren Kollegen und Partnern vor Ort. 

UND NACH DER RÜCKKEHR?
Natürlich bekommst du ein AIFS Teilnahmezertifikat über
deinen Farmwork and Travel Aufenthalt. Zusätzlich kannst
du deine Erfahrungen, die du vor Ort gemacht hast, 
nutzen und weitere junge Leute für unsere Programme 
begeistern, indem du uns z.B. auf Veranstaltungen unter-
stützt. Die Punkte, die du dir somit im AIFS Bonusprogramm
verdienst, kannst du gegen attraktive Prämiengutscheine
einlösen.  

SO LÄUFT’S
Du meldest dich online für das AIFS Farmwork and Travel
Programm an. Nachdem wir alle notwendigen Unterla-
gen von dir erhalten haben, buchen wir deinen Flug und
alle weiteren gewünschten Zusatzleistungen. Rechtzeitig
vor Abflug bekommst du von uns alle notwendigen Infor-
mationen zu deiner Platzierung auf einer Farm oder einer
Ranch. 

DEINE ZEIT VOR ORT
Und schon geht es los! Du fliegst meist mit der Gruppe
und lernst weitere junge Leute kennen, die dein Zielland
entweder als Work and Traveler oder wie du als Farm-
work and Traveler entdecken wollen. Nach der Ein-
führungsveranstaltung vor Ort geht es weiter zu deiner
Farm.  

Die Unterkunft ist von Farm zu Farm verschieden. Du bist
entweder direkt im Wohnhaus deiner Gastgeber, in einfa-
chen Mitarbeiterquartieren oder im Wohnwagen (Bade-
zimmer separat) untergebracht. Da die Farmer ökologisch
bewusst leben, wird auf den Farmen oft sparsam mit 
Wasser und Strom gehaushaltet und meist nicht geraucht.

Nach den vier Wochen auf der Farm hast du (je nach
Land und Visum) noch zwei bis elf weitere Monate Zeit,
das Land zu erkunden. Nutze diese Zeit, um zu reisen
oder deinen Farmaufenthalt mit einem weiteren AIFS 
Programm wie z. B. Work and Travel zu kombinieren. 
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LAND   ALTER DAUER AUFENTHALT  BIS ZU ANMELDEFRIST PREIS

Australien Ab 18 4 Wochen 3 Monate (Touristenvisum)
1 Jahr 
(Working Holiday Visum)

Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

ab 1.740 Euro (inkl. Flug)

Neuseeland 18 bis 30 4 Wochen 1 Jahr 
(Working Holiday Visum)

Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

ab 2.090 Euro (inkl. Flug)

Kanada Ab 18 4 Wochen 6 Monate (Touristenvisum)
1 Jahr 
(Working Holiday Visum)

Spätestens 2 Monate 
vor Programmstart

ab 1.570 Euro (inkl. Flug)

Die hier aufgeführten Preise sind die zum Zeitpunkt der Drucklegung dieser Broschüre gültigen Preise für Ausreisen im Jahr 2017. Die jeweils aktuellen
Preise, weitere Details und alle Ausreisetermine findest du auf unserer Webseite www.aifs.de. Vor Vertragsschluss wirst du auch auf die jeweils 
aktuellen Preise ausdrücklich hingewiesen. 

FACTS FACTSFACTS FACTS

MINDESTVORAUSSETZUNGEN

Um am Farmwork and Travel Programm teilnehmen zu können,
musst du die folgenden Bedingungen erfüllen: 

• Mindestens 18 Jahre alt
• Erfüllung der notwendigen Visumsvoraussetzungen für das 

Gastland (Touristenvisum bzw. Working Holiday Visum)
• Reisekranken- und Reisehaftpflichtversicherung für die 

Dauer deines Aufenthaltes (über AIFS buchbar)
• Körperlich belastbar und natürlich Spaß an der Farmarbeit

Für den Erhalt des Touristenvisums sind keine besonderen 
Voraussetzungen erforderlich. Welche Bedingungen du für den
Erhalt des Working Holiday Visums des jeweiligen Ziellandes
erfüllen musst, erfährst du auf unserer Website. 

VISA FÜR ÖSTERREICHER UND SCHWEIZER

Teilnehmer aus Österreich und der Schweiz können Farmwork
and Travel in Australien und in Kanada mit einem Touristenvisum
machen. In Neuseeland ist jedoch ein Working Holiday Visum
nötig, das nur Österreicher, nicht aber Schweizer beantragen 
können. Für Österreicher ist die Zahl der Visa pro Jahr jedoch 
sehr stark begrenzt. 

IM PREIS ENTHALTEN

Die folgenden Leistungen sind bei allen drei angebotenen 
Ländern im Package-Preis enthalten:

• Betreuung durch AIFS Expertenteam
• Vermittlung eines vierwöchigen Jobs auf einer Farm
• Hin- und Rückflug mit gewählter Fluggesellschaft
• Einführungsworkshop vor Ort
• Unterkunft und Verpflegung auf der Farm
• AIFS Teilnahmezertifikat für deinen Lebenslauf
• Teilnahme am AIFS Bonusprogramm 

ZUSÄTZLICH BUCHBAR

• Reiseversicherungspaket
• Reiserücktrittskostenversicherung (optional auch mit Reise-

abbruchversicherung, siehe S. 87)
• Ranchwork-Option (in Australien und Kanada)
• Kombination mit weiteren AIFS Programmen

Weitere Programmoptionen findest du auf den jeweiligen Länder-
und Programmseiten auf www.aifs.de.

KOMBINATIONSMÖGLICHKEITEN

Du kannst das Farmwork and Travel Programm mit anderen AIFS
Programmen kombinieren. Wenn du mit dem Working Holiday
Visum einreist, kannst du z. B. im Anschluss problemlos elf Mo-
nate Work and Travel anhängen. Somit nutzt du auch die Lauf-
zeit deines Visums voll aus. Aber auch weitere Optionen wie
z.B. unsere Freiwilligenprojekte, Sprachreisen und/oder Surf-
camps lassen sich ganz einfach mit Farmwork and Travel kombi-
nieren. Sprich uns auf deine gewünschte Kombination an. 

„Ich macHe jEden Tag GarTenaRbeiT,
abeR Ich DenkE, dAs lIegt eInfaCh aN
der JahReszEIt:) Ich bIn sO haPpy HIer
und fühl MIch So wOhl. BIn sChon
traUrIg, Dass Ich freiTag AbreIse. AbeR
Ich KommE viElleIcht EndE deS soMmerS
nocHmal hIerhEr.“
Lara Dilthey, Farmwork and Travel Australien 2016

aifs.de



Wie arbeiten die denn da? Vom Job aus in ein fremdes Land schauen. Erste 
Berufserfahrungen sammeln, andere Arbeitsweisen erleben, neue Karrieremög-
lichkeiten entdecken. Kollegen zu Freunden machen. Den Lebenslauf aufwerten.

Praktikum 
im Ausland
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• Erste Einblicke ins Berufsleben in Neuseeland
• Vermittlung eines Praktikumsplatzes 
• Optimierung deiner Englischsprachkenntnisse
• Eine internationale Referenz für deinen Lebenslauf

Viele Arbeitgeber setzen mittlerweile einen Auslandsaufenthalt in deinem Lebens-
lauf voraus. Besonders ein Praktikum im Ausland zeugt von Mut, Selbstständigkeit
und interkultureller Kompetenz – ganz zu schweigen von den stark verbesserten
Englischkenntnissen. Dein Auslandspraktikum ist daher ein starkes Argument in 
deinem Lebenslauf. Natürlich bekommst du nach erfolgreichem Abschluss des
Praktikums ein AIFS Teilnahmezertifikat sowie eine Praktikumsbestätigung und
kannst so deine Bewerbungsunterlagen für eine zukünftige Jobsuche aufwerten. 

Viele unserer Praktikanten sind in national und regional, manchmal auch internatio-
nal agierenden Unternehmen tätig. Oft bieten gerade kleinere Firmen hier tolle
Perspektiven. Dein Praktikumsplatz steht bereits vor der Ausreise fest, so dass du
dich schon vorab über das Unternehmen informieren und entsprechend vorberei-
ten kannst. Die Praktika sind in der Regel unbezahlt. 

DAS IST AIFS

Praktikum 
Auslandim



MAREN HAT ANFANG 2016 EIN PRAKTIKUM BEIM LASERTAG-HERSTELLER DELTA STRIKE ABSOLVIERT. 
In ihrem Blog https://othersidenz.wordpress.com/about/ berichtet sie von ihrer Zeit vor Ort.

Ich bin sehr freundlich aufgenommen worden. Ich bekomme ständig Tipps, was man sich am Wochenende in der Um-
gebung anschauen kann. Eine Kollegin hat mir ein Fahrrad organisiert. Meine Vorgesetzte fährt mich jedes Mal abends
nach Hause, wenn es nur tröpfelt. Und Doug hat mir mein Zimmer organisiert, das übrigens ziemlich fantastisch ist (ich
wohne in einem frisch renovierten Haus in einer WG mit drei Kiwis in meinem Alter).

Ich werde regelmäßig nach Unterschieden zwischen Deutschland und Neuseeland ausgefragt. Unter anderem durfte
ich schon beantworten: Wie überlebt man ohne Strand in unmittelbarer Umgebung? Wie sind Pedale und Hebel
(Scheinwerfer, Blinker) in deutschen Autos angeordnet? Wie kann man Nutella essen, wenn es doch Erdnussbutter
gibt? Gibt es XY (alles, wirklich alles von Lego bis Pop Tarts wurde schon gefragt) in Deutschland? Was mir gleich am
Anfang aufgefallen ist, ist, wie schnell alles geht. Am ersten Tag hatte ich die Aufgabe, herauszufinden, wie die Konkur-
renz in den sozialen Medien unterwegs ist. Nachdem das Ergebnis gezeigt hatte, dass keiner der anderen Hersteller
ein besonders erfolgreiches Social-Media-Profil hatte, wurde gleich entschieden, das Thema abzuhaken. Generell wird
weniger geplant und mehr gemacht. Ich bin in meiner Arbeit relativ frei. Solange es zum gewünschten Ergebnis führt,
darf ich ausprobieren, was ich will.

Die Arbeitsatmosphäre ist sehr locker, es kommt ständig mal jemand auf ein Schwätzchen vorbei – neulich kam meine
Vorgesetzte in mein Büro und hat gefragt, ob alles in Ordnung sei, alle würden so ruhig arbeiten. Alle zwei Wochen
wird freitags um halb vier Schluss gemacht. Dann setzen sich alle zusammen an einen Tisch, trinken ein Bier und erzäh-
len den anderen, woran sie gerade arbeiten. Das Ganze erinnert an eine Art Feedbackrunde, jeder bekommt Lob
dafür, wie er sich für das Unternehmen einsetzt. Lob ist übrigens sehr wichtig, Kritik wird wenn überhaupt nur mit einem
Lob verpackt geäußert. Neuseeländer scheinen eine sehr motivierte Herangehensweise an die Arbeit zu haben. Es gibt
eine extrem hohe Loyalität und Begeisterung gegenüber dem Unternehmen. Letzten Freitag gab es eine Spezial-Feed-
backrunde, in der jeder erklären sollte, was seine Leidenschaft ist, für Delta Strike zu arbeiten. Jeder Einzelne hat aus-
führlich und enthusiastisch erzählt, woraus er die Begeisterung für seinen Job zieht.

Jeden Tag fällt mir etwas Neues auf, dass anders ist als gewohnt. Gleichzeitig habe ich eine tolle Zeit und freue mich
schon auf den Rest von meinem Praktikum.

7 2

DU BIST NICHT ALLEIN
Vor Ort wirst du von unserem Partner in Auckland betreut.
Er ist deine erste Anlaufstelle. Hier kannst du auch Frei-
zeitaktivitäten buchen und dich über mögliche Reisen
nach deinem Praktikum erkundigen. Wir von AIFS in
Bonn bleiben natürlich auch Ansprechpartner für dich vor
Ort und für deine Eltern zu Hause. 

UND NACH DER RÜCKKEHR?
Neben dem AIFS Teilnahmezertifikat und einer Prakti-
kumsbestätigung kannst du dich für das AIFS Bonuspro-
gramm anmelden. Du unterstützt uns dabei, andere junge
Leute für einen Auslandsaufenthalt zu begeistern, und 
verdienst dir damit Punkte, die du gegen attraktive Gut-
scheine einlösen kannst.

SO LÄUFT’S
Du meldest dich auf unserer Website online für dein Aus-
landspraktikum an. Danach gibst du auch den Bereich
an, in dem du gern dein Praktikum absolvieren möchtest
und wir holen von dir deine Bewerbungsunterlagen ein.
Wir versuchen, dich deinem Wunsch entsprechend zu
platzieren und buchen für dich Hin- und Rückflug sowie
alle weiteren gewünschten Optionen (wie z. B. Versiche-
rung oder Gastfamilienunterkunft), sobald du deinen
Praktikumsvertrag unterschrieben hast. Auch bei der 
Beantragung des notwendigen Working Holiday Visums
unterstützen wir dich.

DEINE ZEIT VOR ORT
Du fliegst meist in der Gruppe nach Neuseeland. Vor Ort
geht es vom Flughafen direkt für drei Übernachtungen ins
Hostel. Bei einem Einführungsseminar in unserem Partner-
büro in Auckland erfährst du vieles über das Leben als
Praktikant vor Ort. Das Working Holiday Visum, das du
hierfür benötigst, erlaubt dir, bis zu einem Jahr im Land zu
bleiben und auch zu jobben.
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LAND   ALTER DAUER AUSREISE ANMELDEFRIST PREIS

Neuseeland 
(Start in Auckland)

18 bis 30 8  bis 24 Wochen Mehrmals im Monat Spätestens 4 Monate 
vor Programmstart

Ab 2.290 Euro (inkl. Flug)

Der hier aufgeführte Preis ist der zum Zeitpunkt der Drucklegung dieser Broschüre gültige Preis für Ausreisen im Jahr 2017. Die jeweils aktuellen Preise,
weitere Details und alle Ausreisetermine findest du auf unserer Webseite www.aifs.de. Vor Vertragsschluss wirst du auch auf die jeweils aktuellen Preise
ausdrücklich hingewiesen. 

FACTS FACTSFACTS FACTS

MINDESTVORAUSSETZUNGEN

Diese Mindestvoraussetzungen musst du für ein Auslands-
praktikum mit AIFS erfüllen:
• 18 bis 30 Jahre alt
• Abitur, Fachhochschulreife oder abgeschlossene Ausbildung
• Erfüllung der Voraussetzungen für das Working Holiday 

Visum
• Sehr gute Englischkenntnisse
• Reisekranken- und Reisehaftpflichtversicherung für die Dauer 

deines Aufenthaltes (über AIFS buchbar) 

ZUSÄTZLICH BUCHBAR

• Reiseversicherungspaket
• Reiserücktrittskostenversicherung (optional auch 

mit Reiseabbruchversicherung, siehe S. 87)
• Bis zu drei Verlängerungsnächte im Hostel
• Unterkunft in einer Gastfamilie im Einzelzimmer

(inkl. Halbpension)
• Kombination mit weiteren AIFS Programmen

KOMBINATIONSMÖGLICHKEITEN

Du reist mit dem Working Holiday Visum ein, das dich dazu be-
rechtigt, bis zu einem Jahr im Land zu reisen und zu jobben. Dein
Praktikum endet spätestens nach 24 Wochen. Da du dieses
Visum nur einmal im Leben bekommst, solltest du die Dauer des
Visums ausnutzen, um noch einiges vom Land zu sehen und viel-
leicht noch ein wenig zu jobben. Hier sind einige Kombinationen
möglich. Wir helfen dir gern bei der Zusammenstellung. 

VISA FÜR ÖSTERREICHER UND SCHWEIZER

Leider besteht kein bilaterales Abkommen für ein Working 
Holiday Visum zwischen Neuseeland und der Schweiz. Dieses
ist jedoch Voraussetzung für das Praktikum in Neuseeland. 

Für Österreicher ist das Auslandspraktikum mit AIFS in Neusee-
land mit einer maximalen Aufenthaltsdauer von bis zu einem hal-
ben Jahr möglich. Allerdings ist die Anzahl der Working Holiday
Visa sehr stark begrenzt. 

IM PREIS ENTHALTEN

Im Package-Preis sind die folgenden Leistungen enthalten: 

• Betreuung durch unsere AIFS Programmexperten
während der Vorbereitung

• Vermittlung eines unbezahlten Praktikums
• Hin- und Rückflug mit gewählter Fluggesellschaft
• Flughafentransfer und drei Übernachtungen im Hostel 

in Auckland
• Betreuung durch unseren neuseeländischen Partner in Auckland 
• AIFS Package mit Online-Handbuch
• Einführungsveranstaltung vor Ort
• AIFS Teilnahmezertifikat und Praktikumsbestätigung 

für deinen Lebenslauf
• Teilnahme am AIFS Bonusprogramm
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Ein neues Land erkunden, Freunde aus aller Welt. Spielerisch leicht
deine Englischkenntnisse verbessern und Erlerntes direkt vor Ort 
anwenden. Große Metropolen entdecken. 

Sprach-
reisen

SO LÄUFT’S
Die Buchung erfolgt online über unsere Website. Dort
entscheidest du dich direkt für den Kursort und die Art
deiner Unterkunft. Du kannst festlegen, ob du deinen
Sprachkurs mit einem weiteren AIFS Programm verbinden
möchtest.

Wenn du nicht so viel Zeit hast, kannst du auch den
Sprachkurs einzeln buchen und dich ganz auf das Erler-
nen der Sprache konzentrieren. 

DEINE ZEIT VOR ORT
Du wohnst während des Sprachkurses deiner Wahl ent-
weder bei einer Gastfamilie, im Wohnheimzimmer einer
Student Residence oder auf eigene Faust z. B. in einem
Hostel. Alle unsere Sprachschulen bieten außerhalb der
Unterrichtseinheiten Aktivitäten für dich an – von gemeinsa-
men Filmabenden über Ausflüge zu Sehenswürdigkeiten
bis hin zu Stadtbesichtigungen und gemeinsamen Sport-
events. 

• Englischkenntnisse in spannenden Metropolen 
aufpolieren

• Ausgewählte Sprachschulen, mit denen AIFS 
bereits lange zusammenarbeitet

• Internationale Freunde finden
• Attraktives Freizeitprogramm vor Ort
• Einzeln buchbar oder als Start für ein weiteres 

AIFS Programm

Gute Englischkenntnisse sind ein Muss – nicht nur für
viele unserer AIFS Programme, sondern auch für etliche
Studiengänge und Berufszweige. Wir bieten dir in ver-
schiedenen englischsprachigen Ländern die Möglichkeit,
deine Englischkenntnisse durch einen Sprachkurs gezielt
zu verbessern. 

Ein Sprachkurs direkt im Ausland ist eine hervorragende
Möglichkeit, eine fremde Sprache zu erlernen. Nebenbei
lernst du bei Ausflügen und Freizeitaktivitäten ein anderes
Land und seine Kultur kennen und triffst Einheimische und
andere Teilnehmer aus aller Welt. Wir achten bei allen
unseren Sprachkursen darauf, dass du mit möglichst
wenig anderen deutschsprachigen Teilnehmern zusam-
menkommst, damit du vor Ort so viel Englisch wie mög-
lich sprichst.

DAS SIND AIFS

Sprachreisen
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LAND   KURSART PREIS 
2 WOCHEN STANDARD

USA
New York oder
Fort Lauderdale

Standard 16 Ab 750 Euro (ohne Unterkunft)
Ab 630 Euro (ohne Unterkunft)

England 
London oder
Oxford

Standard oder Intensiv 20
28

Ab 570 Euro (ohne Unterkunft)

Ab 560 Euro (ohne Unterkunft)

Australien 
Sydney Standard oder Intensiv 20

28
Ab 480 Euro (ohne Unterkunft)

Neuseeland 
Auckland Standard oder Intensiv 20

28
Ab 420 Euro (ohne Unterkunft)

Kanada 
Vancouver oder
Toronto

Intensiv 28 Ab 690 Euro (ohne Unterkunft)

Südafrika 
Kapstadt Standard oder Intensiv 20

30
Ab 1.140 Euro (inkl. Unterkunft) 

Die Kurse sind jeweils bis zu 8 Wochen buchbar. Die hier aufgeführten Preise sind die zum Zeitpunkt der Drucklegung dieser Broschüre gültigen Preise
für Ausreisen im Jahr 2017. Die jeweils aktuellen Preise, weitere Details und alle Ausreisetermine findest du auf unserer Webseite www.aifs.de.
Vor Vertragsschluss wirst du auch auf die jeweils aktuellen Preise ausdrücklich hingewiesen.

FACTS FACTS FACTS FACTS

IM PREIS ENTHALTEN

Die hier genannten Leistungen sind bereits im Package-Preis 
enthalten:

• Betreuung durch unser AIFS Expertenteam
• Buchung des Sprachkurses mit gewünschter Dauer und ggf. 

Unterkunft
• Kursgebühren
• Lehrmaterialien
• Betreuung, Hilfe und Beratung durch Mitarbeiter der Sprach-

schule vor Ort
• Freizeitprogramm (je nach Veranstaltung teilweise mit

Unkostenbeitrag)
• AIFS Teilnahmezertifikat
• Mitgliedschaft im AIFS Bonusprogramm

KOMBINATIONSMÖGLICHKEITEN

Mach mehr aus deiner Sprachreise! Ein Englisch-Sprachkurs ist
immer eine sehr gute Basis für weitere Abenteuer im Ausland.
Wenn du schon einmal im Land bist, hast du noch viele weitere
Möglichkeiten, mit AIFS eine unvergessliche Zeit dort zu ver-
bringen. Unsere Programmauswahl ist vielfältig: Je nach Land
könntest du z. B. noch um ein Freiwilligenprojekt oder Farmwork
and Travel verlängern. Sprich uns einfach auf mögliche 
Kombinationen an. Wir helfen dir gern weiter. 

MINDESTVORAUSSETZUNGEN

• Mindestens 16 Jahre alt (Kanada ab 17,  London ab 18)
• Deutsche, österreichische oder schweizerische Staats-

bürgerschaft (weitere Nationalitäten auf Anfrage)
• Erfüllung der Visumsbedingungen für das jeweilige Zielland
• Reisekrankenversicherung für die Dauer deines Aufenthaltes 

(über AIFS buchbar)

Die Einreisebestimmungen des jeweiligen Landes und 
ggf. weitere Voraussetzungen findest du auf unserer Website.

aifs.de

ZUSÄTZLICH BUCHBAR

• Reiseversicherungspaket
• Reiserücktrittskostenversicherung (optional auch mit Reise-

abbruchversicherung, siehe S. 87)
• Unterkunft im Einzelzimmer in einer Gastfamilie inkl. Halbpension 

oder Studentenapartment oder in einer Student Residence
• Kombination mit weiteren AIFS Programmen

UNTERRICHTSEINHEIT 
PRO WOCHE 



Freiheit auf dem Wasser. Die nächste Welle so lange wie 

möglich reiten. Egal, ob Anfänger oder Profi. Neue Freunde 

aus der ganzen Welt, endloser Strand und ganz viel Meer. 

Surfcamps
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VOM ANFÄNGER BIS ZUM SURFLEHRER
In Australien hast du gleich mehrere Optionen. Neben
einem klassischen fünftägigen Surfcamp kannst du beim
Bush and Beach Trip Surfen und Sightseeing im Rahmen
einer Busreise miteinander verbinden. Alternativ kannst
du dich an der Mojosurf Academy innerhalb von drei
Monaten zum Surflehrer mit internationaler Lizenz aus-
bilden lassen.  

Entscheidest du dich für Neuseeland, kannst du an einem
viertägigen Surfcamp teilnehmen, während auf Bali zwi-
schen einem drei- und einem fünftägigen Surfcamp ge-
wählt werden kann.

In Südafrika fährst du mit der Gruppe von Kapstadt zur
Südkapküste, wo du drei oder fünf Tage Surfen lernen
kannst.

Ein Blick auf unsere Website lohnt sich, denn bald 
werden wir auch Surfcamps in den USA anbieten. 

DU BIST NICHT ALLEIN
Unser AIFS Team in Bonn steht dir für sämtliche Fragen
rund um das Thema Surfcamps Rede und Antwort. Vor
Ort in den Camps stehen dir Ansprechpartner aus der
Crew zur Verfügung.

• Mehrtägige Surfcamps an wunderschönen
Stränden

• Surfen lernen oder sogar Surflehrer werden
• Surfen als perfekte Kombination mit weiteren 

AIFS Programmen

Surfen macht glücklich. Man vergisst alles um sich herum,
wenn man auf dem Brett steht. Und das Tolle am Surfen
ist, dass man auch als Anfänger unheimlich viel Spaß hat
und dieses unnachahmliche Lebensgefühl genießen kann.
Du entscheidest, ob du nur das Camp buchst oder deine
Zeit mit Sonne, Strand und Meer mit einem weiteren AIFS
Programm kombinierst.

SO LÄUFT’S
Du meldest dich online für dein gewünschtes Surf-
Abenteuer an. Du hast die Wahl zwischen Surfcamps 
in Australien, Neuseeland, Südafrika und auf Bali. Bei 
Fragen kannst du dich jederzeit an unser AIFS Team in
Bonn wenden. 

DAS SIND DIE

AIFS

Surfcamps
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LAND   DAUER PREIS (OHNE FLUG)

Australien 5 Tage Surfcamp
5 Tage Bush and Beach Trip
90 Tage Surf Academy

450 Euro
490 Euro
3.990 Euro

Neuseeland 4 Tage Surfcamp 230 Euro

Bali 3 Tage Surfcamp
5 Tage Surfcamp

240 Euro
390 Euro

Südafrika 3 Tage Surfcamp
5 Tage Surfcamp

250 Euro
320 Euro

Die hier aufgeführten Preise sind die zum Zeitpunkt der Drucklegung dieser Broschüre gültigen Preise für Ausreisen im Jahr 2017. Die jeweils aktuellen
Preise, weitere Details und alle Ausreisetermine findest du auf unserer Webseite www.aifs.de. Vor Vertragsschluss wirst du auch auf die jeweils aktuel-
len Preise ausdrücklich hingewiesen. 

FACTS FACTS FACTS FACTS
ZUSÄTZLICH BUCHBAR

• Reiseversicherungspaket
• Reiserücktrittskostenversicherung (optional auch mit 

Reiseabbruchversicherung, siehe S. 87)
• Kombination mit weiteren AIFS Programmen 

KOMBINATIONSMÖGLICHKEITEN

Ein Surfcamp ist ein sehr guter Start für unsere weiteren AIFS 
Programme. So kannst du dich z. B. erst beim Surfen in Australien
akklimatisieren und anschließend dein Work and Travel Aben-
teuer Down Under starten. Oder du verbindest dein Surfcamp
auf Bali mit einem Freiwilligenprojekt vor Ort. Wie du siehst, hast
du viele Möglichkeiten, deinen Auslandsaufenthalt möglichst ab-
wechslungsreich zu gestalten. Unser AIFS Expertenteam hilft dir
bei der Zusammenstellung und unterstützt dich beim unbeliebten
Papierkram während der Vorbereitung. Sprich uns bei Interesse
direkt an!

MINDESTVORAUSSETZUNGEN

Für die Teilnahme werden keine Surfkenntnisse vorausgesetzt.
Die folgenden Bedingungen solltest du erfüllen, um am 
Programm teilnehmen zu können:

• Mindestens 18 Jahre alt
• Gute Schwimmkenntnisse
• Gute körperliche Verfassung
• Erfüllung der Visumsbedingungen für das jeweilige Zielland 

(insbesondere bei Kombination mit weiteren AIFS Pro-
grammen) 

• Reisekranken- und Reisehaftpflichtversicherung für die Dauer 
deines Aufenthaltes (über AIFS buchbar)

Die landes- und visumsspezifischen Voraussetzungen findest du
auf unserer Website.

aifs.de

IM PREIS ENTHALTEN

• Betreuung durch das AIFS Experten-
team in Bonn vor und während des 
Aufenthaltes

• Übernachtung im Mehrbettzimmer 
im Surfcamp

• Nutzung der Surfausrüstung und 
des -zubehörs für die Zeit des Surf-
unterrichts

surfen

Fernweh

Spas
s

Abe
nte

uer

My Way
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AUSLANDSREISEKRANKENVERSICHERUNG
Der Schutz einer gesetzlichen und meist auch der einer
privaten Krankenversicherung reicht im Ausland nicht aus.
In Zusammenarbeit mit unserem Reiseversicherungspartner
CareMed bieten wir dir ein Versicherungspaket an, damit
du bei deinem Auslandsabenteuer bestens abgesichert
bist.

Du kannst das Versicherungspaket CareMed Gold für bis
zu 13 Monate buchen. Das Paket beinhaltet die folgen-
den Leistungen:
• Reisekrankenversicherung (unbegrenzte medizinische

Deckung, kein Eigenanteil)
• Reiseunfallversicherung 
• Reisehaftpflichtversicherung
• Reisegepäckversicherung (Eigenanteil 50 Euro)
• Reise Assistance

Die Versicherung wird bei der Beantragung des jeweili-
gen Visums für alle unsere Programme und Destinationen
anerkannt. Auch Verletzungen durch einige Risikosport-
arten wie z. B. Bungeejumping sind durch die Reisekran-
kenversicherung bis zu 50.000 Euro/US$ mitversichert.

REISERÜCKTRITTSKOSTENVERSICHERUNG
Wir empfehlen dir darüber hinaus, eine Reiserücktritts-
kostenversicherung abzuschließen, die im Versicherungs-
fall deine Stornokosten vor Reiseantritt abdeckt.

Die Versicherung greift u. a. bei:
• unerwarteter schwerer Krankheit (auch von nahen 

Angehörigen)
• schwerer Unfallverletzung oder Tod (auch von nahen 

Angehörigen)
• nachträglicher unerwarteter Zuteilung eines Studien- 

platzes
• erforderlicher Nachholung von Abitur oder Prüfung 

an Uni/FH

Im Ausland versichert zu sein ist wichtig. Hier findest du einen Überblick über 

die Versicherungen, die du günstig und einfach über uns buchen kannst.  

 REISERÜCKTRITTSKOSTENVERSICHERUNG PLUS
Alternativ kannst du auch die Reiserücktrittskostenversicherung
Plus abschließen. Sie beinhaltet zusätzlich zu den oben ge-
nannten Leistungen eine Reiseabbruchversicherung, bei der
du den Reisepreis (abzüglich der Flugkosten) im Versiche-
rungsfall anteilig zurückerstattet bekommst, falls du deine
Reise vorzeitig beenden musst.

PREISE 
• CareMed Gold

weltweit ohne Nordamerika: 49 Euro pro Monat
weltweit mit Nordamerika*: 75 Euro pro Monat

• Reiserücktrittskostenversicherung 
Au Pair in America und Camp America: 39 Euro
alle anderen Programme: 2,5% des Reisepreises

• Reiserücktrittskostenversicherung Plus
3,5% des Reisepreises

 SICHER IST
sicher

*für Work and Travel Kanada und Sprachkurse in Nord-
amerika – bei Au Pair in America und bei Camp America 
ist eine Auslandsreisekrankenversicherung bereits im 
Programmpreis enthalten.
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Genauso vielfältig wie unsere AIFS Programme sind auch unsere Destinationen. Es gibt so viele

spannende Kulturen zu entdecken, denn jedes Land hat seine eigenen Besonderheiten. Ob Asien,

Nord- und Südamerika, Europa, Ozeanien oder Afrika – mit AIFS steht dir die Welt offen.

Dein Vorteil: Durch die Teilnahme an unseren Programmen bist du von Anfang an mittendrin und

erlebst deine Zeit vor Ort anders als ein klassischer Tourist. Unsere Länderexperten geben dir

wertvolle Tipps mit auf den Weg und unterstützen dich vor, während und nach deinem Auslands-

aufenthalt. 

Auf den folgenden Seiten stellen wir dir kurz die Länder vor, die du im Rahmen unserer AIFS Pro-

gramme entdecken kannst. 

… und wenn dir die Wahl für ein Land schwerfällt, dann kannst du meist dein AIFS Programm mit

einem weiteren Programm aus unserem Angebot kombinieren.

ALLE MIT AIFS 

Alle Länder - 
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AusTralIen
Natürlich gibt es in Australien noch viel mehr zu ent-
decken – aber das wollen wir lieber dir überlassen!
Wann startest du dein Australien-Abenteuer?

Die folgenden Gap Year Programme sind mit
AIFS in Australien möglich: 
• Work and Travel 
• Au Pair
• Freiwilligenprojekte
• Studieren im Ausland
• Farmwork and Travel (auch auf einer Ranch)
• Sprachreisen
• Surfcamps

Mit Kängurus kuscheln. Didgeridoo ausprobieren. Mein
Bumerang kommt nicht wieder. Einmal Outback und zu-
rück. 

G’DAY MATE – WELCOME TO AUSTRALIA! 
Während deiner Zeit Down Under wirst du schnell die
kontaktfreudigen Australier kennen und lieben lernen.
Auch den „Ozzie-Slang“, quasi den australischen Grund-
wortschatz, wirst du schnell lernen und übernehmen.
Dann lernst du auch ihre liebste Freizeitbeschäftigung
„Barbie“ kennen – so kürzen sie liebevoll ihr Barbecue ab. 

Städte, Landschaft und Kultur der größten Insel und des
gleichzeitig kleinsten Kontinents der Welt werden dich be-
geistern! Metropolen wie Sydney, Melbourne, Brisbane
oder Perth wollen bei Sightseeing und Shopping von dir
entdeckt werden – ebenso wie die traumhaften Strände,
die selbst jeden Anfänger zum Surfen einladen. Weitere
besondere Landschaftsphänomene sind die tropischen Re-
genwälder und das scheinbar endlose Outback. Ebenso
wird dich die besondere Tierwelt vor Ort faszinieren. Kän-
gurus, Koalas, Wombats und noch viele weitere exotische
Tiere werden immer wieder deinen Weg kreuzen. 

Bali
Freu dich auf die außergewöhnliche balinesische Küche,
denn die Gerichte dort sind feurig und abwechslungs-
reich. Allerdings gibt es immer Reis dazu. Denn wer 
keinen Reis gegessen hat, der kann nicht satt sein – das
meinen zumindest die Indonesier. Jeden Morgen kochen
die Frauen Reis und weitere Gerichte für die Familie. Da
jeder dann isst, wenn er hungrig ist, gibt es für den Alltag
keine wirkliche Esskultur. Anders ist es an den Festtagen.
Dann übernehmen die Männer die Zubereitung der meist
rituellen Speisen. Häufig dauern die Vorbereitungen 
mehrere Tage, so dass das Kochen und Essen zum 
Gemeinschaftserlebnis wird. 

Diese AIFS Gap Year Programme bieten wir 
auf Bali an:
• Freiwilligenprojekte
• Surfcamps
• Studieren im Ausland (coming soon)

Barong und Legong tanzen. Faszination hinduistische
Tempel. Schildkröten und Yoga. Endlose Traumstrände. 

SELAMAT SIANG! BALI HEISST DICH HERZLICH
WILLKOMMEN! 
Bali ist auch als „Insel der Götter und Dämonen“ bekannt.
Dies liegt vor allem an der großen Anzahl der Tempel,
die über die komplette Insel verteilt zu finden sind. Einer
der bekanntesten Tempel im Osten Balis ist Goah Lawah,
in dessen Höhle zahlreiche Fledermäuse leben. Neben
den zahlreichen Tempeln prägen Reisfelder und faszinie-
rende Wasserfälle die Landschaft auf Bali. 

Der Hinduismus spielt dort eine wichtige Rolle und be-
stimmt das tägliche Leben der Einwohner. Vor allem auf
Bali wird daher Nyepi gefeiert, der Tag der Stille, des
Fastens und der Meditation. Nyepi wird jedes Jahr am
Tag nach Neumond während der Tag-und-Nacht-
Gleiche im Frühling zelebriert. An diesem Tag wirkt die
Insel wie ausgestorben, weil weder Arbeit oder Reisen
noch Lärm erlaubt sind. 2017 fällt dieses Fest auf den
27.März. 

WENN DU GERADE DA BIST …

… probiere den Tim Tam Slam! Einfach an beiden
Enden des Schoko-Biskuit-Keks eine Ecke ab-
beißen und diese klebrige Süßigkeit als Stroh-
halm für dein Glas Milch nutzen. Yummy!  WENN DU GERADE DA BIST …

… besuche einen Wassertempel! Die Balinesen
glauben, dass sie sich im Tempel von allen Lei-
den reinigen können. Das heilige Wasser der
Quellen soll Kraft geben, Krankheiten zu heilen. 
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China
Kalender weiterhin eine wichtige Rolle. So wird er z. B.
genutzt, um passende Tage für Hochzeiten, Geschäfts-
eröffnungen oder auch Beerdigungen zu bestimmen. 

Neben dem Mondfest ist das chinesische Neujahrsfest
dort der wichtigste Feiertag. 2017 fällt dieser Feiertag
auf den 28. Januar. Er wird traditionell im Kreise der 
Familie gefeiert und endet nach 15 Tagen mit dem 
bunten Laternenfest. 

Dieses AIFS Gap Year Programm bieten wir
in China an:
• Au Pair

Du und 1,35 Milliarden Menschen. Und Pandabären.
Essen jonglieren mit Stäbchen. Ein Spaziergang über die
längste Mauer der Welt. 

NI HǍO! WILLKOMMEN IM REICH DER MITTE!
In China begegnest du jahrtausendealter Geschichte und
Tradition. Vollkommen anders als alles, was du zuvor in
deiner Heimat kennen gelernt hast. 

Auch die Essgewohnheiten unterscheiden sich stark von
den europäischen. So würde man in China nie seinen 
Teller leer essen, da sonst der Gastgeber davon ausgeht,
dass du nicht satt geworden bist. Essenseinladungen 
werden nach Möglichkeit immer angenommen und 
verpflichten zu einer Gegeneinladung. 

Die Farbe Rot spielt in China eine besondere Rolle. Gern
werden Geschenke in dieser Farbe verpackt, da sie
Glück, Freude und Wohlstand symbolisiert. 

Der traditionelle chinesische Kalender, der sich nach den
Mondphasen richtet, weicht etwas von unserem gregoria-
nischen Kalender ab. Auch wenn sich die Chinesen seit
1912 nach Letzterem richten, spielt der chinesische 

Costa Rica 
In Costa Rica bezahlt man in Colón – übrigens benannt
nach Christoph Columbus (im Spanischen „Cristóbal
Colón“). 

Der Dschungel in Costa Rica ist sehr artenreich. Neben
Tukanen mit ihren bunten Schnäbeln, Kolibris und lächeln-
den Faultieren wirst du auch Margays entdecken, eine
für Mittel- und Südamerika typische kleinere Raubkatzen-
art. Wenn du den Dschungel nicht zu Fuß erkunden
möchtest, kannst du dies auch auf dem Pferderücken tun. 

Die folgenden Gap Year Programme kannst
du mit AIFS in Costa Rica machen: 
• Freiwilligenprojekte
• Studieren im Ausland (coming soon)

Vulkane und Kaffeeplantagen. Un momentito! Ticas und
Ticos. Dschungelabenteuer. Pura Vida!

BIENVENIDOS! HERZLICH WILLKOMMEN IN
COSTA RICA!
Die Einwohner Costa Ricas nennen sich liebevoll Ticas
(Frauen) und Ticos (Männer). Das ist darauf zurückzu-
führen, dass die Costa Ricaner dazu tendieren, Wörter
zu verniedlichen. Da heißt es häufig „un momentito!“ –
„ein Momentchen!“

Die Lebensqualität in Costa Rica ist die beste in Mittel-
amerika. Seit Abschaffung der Armee vor mehr als 
60 Jahren hat sich die Wirtschaft prächtig entwickelt,
wovon auch die Bevölkerung noch heute profitiert. Einer
britischen Studie zufolge leben in Costa Rica die zufrie-
densten Menschen weltweit. Der Ausdruck „pura vida“
(wörtlich „reines, schönes Leben“) ist Gruß und Lebens-
motto zugleich. Hinzu kommt mit durchschnittlich 78 Jahren
die zweithöchste Lebenserwartung weltweit. Nur die Ein-
wohner Kanadas leben länger. 

WENN DU GERADE DA BIST …

… versuch doch mal, die chinesischen Schriftzei-
chen zu lernen! Taucht man erstmal in die Spra-
che ein, hilft es zu wissen, dass sich viele Begriffe
aus mehreren Wörtern und entsprechenden Zei-
chen zusammensetzen. Kennt man die Bedeutung
der einzelnen Wörter/Zeichen, lassen sich die
Bedeutungen oft ableiten. So setzt sich das Wort
für Ampel aus „rot“, „grün“ und „Licht“ zusammen. 

WENN DU GERADE DA BIST …

… entdecke den Dschungel beim Canopying!
Dabei überwindest du in bis zu 60 Meter Höhe
die Schluchten an einem Drahtseil hängend und
saust von einer Seite zur anderen. Für diese Art
der Entdeckungstour solltest du auf jeden Fall
schwindelfrei sein! 
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England 
Kaum ein Land polarisiert mit seinem Essen so sehr wie
England. Ein typisch englisches Frühstück besteht aus
baked eggs, kalten Bohnen und gebratenen Würstchen
und Speck. Gern wird auch Porridge serviert (Haferbrei,
der mit Milch oder Wasser zubereitet wird). Weitere 
typisch englische Spezialitäten sind Beef mit Minzsauce,
Fish ’n’ Chips, Yorkshire Pudding und Pickles (eingelegte
Gurken). Love it or hate it … 

Diese Gap Year Programme sind mit AIFS in
England möglich:
• Studieren im Ausland
• Sprachreisen 

Die Queen und ihr Gefolge. Tea Time und Fish ’n’ Chips.
Mutterland des Fußballs. Heimat von Harry Potter. 
Vorsicht, Linksverkehr! 

WELCOME TO ENGLAND! WILLKOMMEN AUF
DER INSEL!
Die Engländer sind anders als alle anderen Europäer. Sie
bezahlen in Pfund statt in Euro, fahren auf der „falschen“
Seite und nutzen „pints“ als Getränkemaß. Sie pflegen
ihren ganz eigenen Lebensstil und sind stolz darauf. Trotz
allem gelten sie als zurückhaltend, wenig aufdringlich
und vor allem sehr humorvoll.

Der trockene und z.T. recht schwarze englische Humor ist
über die Landesgrenzen hinaus bekannt. Berühmte Vertre-
ter sind die Truppe von Monty Python und Mr. Bean. 

Fußball spielt in England eine große Rolle, denn hier liegt
die Wiege dieser Sportart. 1848 wurden die ersten 
Fußballregeln von Studenten der University of Cambridge
entwickelt. Als erster offizieller Fußballverein gilt der 
Sheffield Football Club (FC Sheffield). 

JapAn
Mangas und Animes sind die modernen Ausläufer der
japanischen Kunst, die mittlerweile auch schon den Weg
nach Europa gefunden haben.

Auch Naturfreunde kommen in Japan auf ihre Kosten.
Das Land ist zu 70 % mit Bergen bedeckt, also ein ideales
Land für begeisterte Bergsteiger und Wanderer.

Die folgenden Gap Year Programme sind mit
AIFS in Japan möglich:
• Work and Travel
• Sprachreisen (nur in Kombination mit Work and Travel)

Wie funktioniert eigentlich Origami? Hanami im Frühjahr.
Sushi jederzeit. Anime und Manga. Figuren zwischen
Geisha und Sumo-Ringer.

NIHON E YŌKOSO! WILLKOMMEN IN JAPAN!
Die Japaner sind ein sehr weltoffenes Volk und freuen
sich über jede Kultur, die sie neu kennen lernen dürfen.
Ihre Höflichkeit wird dir als Erstes auffallen, sobald du im
Land bist – vor allem wirst du sie auch vermissen, sobald
du wieder zurück in der Heimat bist. Willkommen im Land
des Lächelns! 

Lächeln ist jedoch nicht gleich Lächeln – Japaner lächeln
nicht nur aus reinem Glücksgefühl, sondern auch aus Höf-
lichkeit, Verlegenheit, um eine Situation zu entschärfen
oder auch um das Gesicht zu wahren. Häufiges Lächeln
wird die Gesprächsatmosphäre vor Ort auf jeden Fall 
angenehmer gestalten. 

Japan ist ein Land voller Gegensätze: Die moderne Welt
von Technik und Fortschritt trifft hier auf uralte Traditionen.
Ein Beispiel ist der Beruf der Geisha. Junge Mädchen
durchlaufen eine strenge Ausbildung in traditionellen
Künsten wie Gesang, Tanz, Kalligrafie und noch einigem
mehr. Ebenso werden Make-up und Frisuren gelernt und
wann welcher Kimono getragen wird. Eine Geisha ist 
jederzeit anmutig, charmant und selbstbeherrscht. 

WENN DU GERADE DA BIST …

... wirst du bei deinem Aufenthalt in England 
garantiert in den Genuss des Afternoon Tea kom-
men, auf den die Engländer nur ungern verzich-
ten. Häufig bekommt man hierzu ein Sandwich
serviert. It’s tea time!

WENN DU GERADE DA BIST …

... probiere doch mal den „Volkssport“ Karaoke,
denn in Japan wurde das Karaoke-Singen erfun-
den! Es bedeutet wörtlich „leeres Orchester”.
Wer Angst vor großem Publikum hat, kann sich
eine spezielle Karaoke-Kabine anmieten und
dort erst einmal im kleinen Kreise üben. 
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Kanada
Einen großen Stellenwert hat der Sport – sowohl im
Sommer als auch im Winter. Kanada hat zwei offiziell 
ernannte Nationalsportarten: Eishockey als Winter-
Nationalsportart und Lacrosse als Sommer-National-
sportart. Sehr beliebt ist auch Basketball –übrigens eine
Erfindung aus Kanada! 

Diese Gap Year Programme sind mit AIFS 
in Kanada möglich:
• Work and Travel
• Au Pair
• Freiwilligenprojekte
• Studieren im Ausland
• Farmwork and Travel
• Sprachreisen

Weite Landschaften vs. pulsierende Metropolen. 
Pancakes mit Ahornsirup. Eishockey. Bären und Elche.  

WELCOME TO CANADA! 
HERZLICH WILLKOMMEN IN KANADA!
Bei deinem Aufenthalt in Kanada wirst du die Offenheit,
Gastfreundlichkeit und Hilfsbereitschaft der Kanadier ken-
nen und schätzen lernen. So verteilt die kanadische Poli-
zei nicht wie bei uns Strafzettel, sondern Lobzettel, wenn
jemand etwas Gutes getan hat. 

Kanada gilt als das Einwanderungsland schlechthin. Das
Land selbst ist nur wenig älter als hundert Jahre. Nur 2%
der Bevölkerung sind Ureinwohner – Inuit und Indianer.
Rund 31 Millionen sind Einwanderer aus der ganzen
Welt, an der Westküste insbesondere aus Asien. Den 
typischen Kanadier gibt es demnach nicht. Dennoch sind
die Einwohner Kanadas sehr stolz auf ihre noch junge 
Nation und legen großen Wert darauf, nicht nur als eine
Art Anhängsel der USA betrachtet zu werden. 

Es gibt dort insgesamt 44 Nationalparks, um die Flora
und Fauna des Landes zu schützen. Sie variieren stark in
ihrer Größe und reichen vom 9 Quadratkilometer kleinen
St.-Lawrence-Islands-Nationalpark in Ontario bis zum
knapp 45.000 Quadratkilometer großen Wood-Buffalo-
Nationalpark in Alberta und den Nordwest-Territorien.
Letzterer entspricht der Größe der Schweiz. 

Mauritius
Ganga Talao gilt als heiligste Pilgerstätte der Hindus auf
der Insel. Sie besteht aus einem Kratersee, der sich 
550 Meter über dem Meeresspiegel befindet, und dem
umliegenden Areal. Am Eingang des Geländes steht
eine riesige Statue des Gottes Shiva. An Shivaratri pil-
gern knapp eine halbe Million Menschen dorthin, um
die Nacht des Shiva zu zelebrieren und Shiva zu ehren.
Nach unserem Kalender findet sie Ende Februar oder 
Anfang März statt. 

Dieses Gap Year Programm kannst du mit
AIFS auf Mauritius machen:
• Freiwilligenprojekte

Endlose Traumstrände. Surfen und Schnorcheln. Ein Mix
aus asiatischen, europäischen und afrikanischen Einflüs-
sen– an einem Ort. 

WELCOME TO MAURITIUS! BIENVENUE À
MAURICE! 
Herzlich willkommen im Inselstaat Mauritius! Dich erwar-
tet neben den gastfreundlichen Bewohnern der Insel eine
bunte Mischung aus drei verschiedenen Kontinenten. 

Diese Mischung zeigt sich vor allem beim Essen. Die 
mauritische Küche variiert von kreolischen Currys über
Briani, „Sauce Rouge“ auf Fisch oder Meeresfrüchten
serviert bis hin zu Dholl Pourri bzw. Roti (indisches Fladen-
brot) und vielem mehr. Selten wird bei den Gerichten auf
Ingwer und Knoblauch verzichtet. Wenn es schnell gehen
soll, sind die Snack-Verkäufer in den Straßen zu empfeh-
len, die einfache, aber leckere Teigtaschen verkaufen. 

Auf Mauritius kommt niemand um den Dodo herum. Auch
wenn der eher fettleibige und kurzbeinige Vogel bereits
gegen 1690 ausgestorben ist, ist er heute das Wappen-
tier des Inselstaates. Als Souvenir wirst du ihn in allen 
Formen und Variationen antreffen.

WENN DU GERADE DA BIST …

… hast du schon mal Lacrosse gespielt? Es gibt
sogar wesentliche Unterschiede zwischen 
Herren- und Damen-Lacrosse. Die besten Spieler
im Land schaffen es in die Canadian Lacrosse
Hall of Fame. 

WENN DU GERADE DA BIST …

… solltest du dir die berühmteste Briefmarke der
Welt, die „Blaue Mauritius“, anschauen. Du 
solltest im Blue Penny Museum aber auf jeden
Fall nachfragen, wann dies möglich ist. Sie liegt
den größten Teil des Tages im Dunkeln, damit sie
vor dem Verfall geschützt ist – nur für kurze Zeit
wird täglich das Licht eingeschaltet. Auch eine
„Rote Mauritius“ befindet sich hier im Museum. 
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Nepal
Die Nepalesen sind uns mit ihrem Kalender „Vikram Sam-
bat“ rund 56,7 Jahre voraus. Dieser offizielle Kalender
besteht auch aus zwölf Monaten, ist aber nicht genau
deckungsgleich mit unseren Monaten. Du wirst deine
Nepalreise demnach im Jahr 2073 starten – nach 
nepalesischem Kalender!

Bergsteiger und Wanderer kommen hier natürlich auf
ihre Kosten. Für Extremsportler sind die Expeditionen 
besonders spannend, denn Nepal hat gleich mehrere
Gipfel oberhalb von 6.000, 7.000 und 8.000 Metern,
darunter auch der mit 8.848 Metern höchste Berg der
Erde, der Mount Everest. 

Dieses Gap Year Programm kannst du mit
AIFS in Nepal machen:
• Freiwilligenprojekte

Kleines Land mit vielen Völkern. Himalaya. „Vikram 
Sambat“ bringt uns in die Zukunft. Farbenfreude. 

NAMASTE! ICH GRÜSSE DAS GÖTTLICHE 
IN DIR!
So begrüßt man sich (wörtlich übersetzt) in Nepal.
Gleichzeitig legt man die Hände mit den Innenflächen
vor der Brust zusammen. Kennt man vielleicht vom Yoga.

Am schnellsten kommst du vermutlich an einem der zahlrei-
chen Straßenstände mit den Einheimischen ins Gespräch.
Dort spielt sich das Leben ab – denn hier gibt es alles.
Von frischem Obst über lebendige oder tote Hühner bis
hin zu abgepackten Keksen wirst du sämtliche Lebensmit-
tel finden. Man trifft sich hier, um fürs Kochen einzukaufen
oder nur einen kleinen Snack zu sich zu nehmen. Denn
McDonald's, Burger King und Co. haben bislang ihren
Weg noch nicht in das kleine asiatische Land gefunden.

Besonders beeindruckend: Obwohl Nepal zu den kleine-
ren Ländern der Erde gehört, leben über 50 Völker mit 
unterschiedlichen Sprachen, Kulturen und Religionen dort
friedlich zusammen. Auch interessant: Die Nationalflagge
von Nepal ist die einzige weltweit, die nicht rechteckig ist. 

NeuSeelAnd
Auch die neuseeländische Tierwelt hat einiges zu bieten.
Bei einem typisch neuseeländischen Tier denkt man 
zunächst an den kleinen Kiwi, einen nachtaktiven, flug-
unfähigen Vogel. Aber wusstest du, dass es in Neusee-
land mehr Schafe als Menschen gibt?  

Diese Gap Year Programme kannst du mit
AIFS in Neuseeland machen:
• Work and Travel
• Au Pair
• Freiwilligenprojekte
• Studieren im Ausland
• Farmwork and Travel
• Auslandspraktikum
• Sprachreisen
• Surfcamps

Im Meer schwimmen und die Berge im Blick. Haka 
lernen. Einzigartige Natur. Weihnachten in Flip-Flops am
Strand. 

KIA ORA! WILLKOMMEN IN NEUSEELAND! 
So wird man dich in Neuseeland willkommen heißen.
Die Einwohner sind von Natur aus gelassen und freund-
lich. Sie lassen sich gern auf einen kurzen Plausch mit dir
ein, um dich näher kennen zu lernen.

In Neuseeland wirst du häufig auf die indigene Bevölke-
rung des Landes, die Maori, treffen. Noch heute ist Maori
Amtssprache neben Englisch und Gebärdensprache. Lass
dir die Gelegenheit nicht entgehen, die Maori und ihre
Kultur und Traditionen kennen zu lernen. Ihr Kriegstanz
Haka ist über die Grenzen Neuseelands hinaus bekannt.
Die „All Blacks“, die Rugby Nationalmannschaft, führt ihn
vor jedem Länderspiel auf. Zum Teil beginnen bereits
Schulmannschaften ihr Rugby-Match nicht, ohne diesen
Kriegstanz aufgeführt zu haben.  

Sport ist in Neuseeland sehr bedeutend. Vor allem
Rugby, Cricket und Netball sind sehr beliebt – in diesen
Sportarten gehört das Land zur Weltspitze. Da Neusee-
land sowohl Strand und Meer als auch schneebedeckte
Berge zu bieten hat, sind sowohl Sommersportarten wie
Surfen als auch Wintersportarten wie Ski- und Snow-
boardfahren ganzjährig möglich. 

WENN DU GERADE DA BIST …

... probiere auf jeden Fall das nepalesische 
Nationalgericht Dal Bhat! Es besteht aus Reis,
Linsen, Currygemüse, scharfem Chutney und
einem frittierten Linsenmehlfladen (Papad). An
Feiertagen oder zu besonderen Anlässen gibt es
Hühnchenfleisch dazu.  

WENN DU GERADE DA BIST …

… kommst du vermutlich nicht um einen Bungee-
sprung herum – schließlich wurde dieser 
Nervenkitzel in Neuseeland erfunden!
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PerU
Zwar ist er mittlerweile etwas touristischer geworden,
aber der Besuch lohnt sich hier trotzdem. Bei einem frisch
gepressten Saft lässt es sich im Anschluss an den Wo-
cheneinkauf perfekt relaxen.

Meerschweinchen gelten – zum Entsetzen der meisten
Europäer – in Peru als Delikatesse. Da diese Tiere norma-
lerweise sehr klein sind, werden extra schwere Arten für
den Kochtopf gezüchtet. 

Das folgende Gap Year Programm kannst du
mit AIFS in Peru machen:
• Freiwilligenprojekte

Alpakas. Inca Kola. Machu Picchu und Titicacasee. 
Kunterbunte Feste und ganz viel Familie.

BIENVENIDOS! HERZLICH WILLKOMMEN IN
PERU!
Die Peruaner sind absolute Familienmenschen, dort steht
einer für den anderen ein. Hinzu kommt ein gewisses Maß
an Patriotismus, der Großteil ist stolz, Peruaner zu sein. 

In Peru gibt es viele traditionelle und konfessionsgebun-
dene Feiertage, die in farbenfrohen Festen begangen wer-
den. Sehr beeindruckend ist Fronleichnam („Corpus
Christi“). Hier wird in bunten Prozessionen, auf Messen
und Straßenfesten der katholische Feiertag zelebriert. Die-
ses Fest reicht von stillen Andachten bis hin zu ausgelasse-
nen Partys mit viel Musik und auch Alkohol in den Straßen.
Die Stadt Cusco soll hier besonders fröhlich feiern. 

Auch außerhalb der Feiertage lohnt sich ein Besuch der
Stadt im Zentrum des peruanischen Andenhochlandes.
Die vielen Kirchen und Museen laden zu einem Besuch
ein. Besonders beliebt ist der Markt San Pedro. 

Sri Lanka
Die Landschaft ist abwechslungsreich. Sri Lanka ist vor
allem sehr grün. Tropische Wälder wechseln sich ab mit
Bergen, Wasserfällen, Teeplantagen und Reisterrassen.
Hinzu kommen kilometerlange Traumstrände und kleine
Lagunen.

Das folgende Gap Year Programm kannst du
mit AIFS in Sri Lanka machen:
• Freiwilligenprojekte

Jahrtausendealte Geschichte. Teeplantagen und Reis- 
terrassen. Tempel und Buddhismus. 

ĀYUBŌWAN! HERZLICH WILLKOMMEN IN 
SRI LANKA!
Begrüßt wirst du mit einem leichten Vorbeugen des 
Kopfes und an den Handflächen zusammengefalteten
Händen. Übersetzt bedeutet diese Begrüßung „Seien
Sie gegrüßt“ bzw. „Mögen Sie ein langes Leben haben“. 

Die Einwohner Sri Lankas sind offen und neugierig auf
fremde Kulturen. Häufig wird man direkt auf der Straße
angesprochen. Meist auf Englisch, aber auch Deutsch
wird dort mittlerweile an den Schulen gelehrt. Als Auslän-
der wird man in der Regel sehr höflich und zuvorkom-
mend behandelt. Dass man in einer Warteschlange
vorgelassen wird, ist keine Seltenheit. 

Die Natur- und Tierwelt Sri Lankas hat einiges zu bieten.
Denn was viele nicht wissen: Auch vor Sri Lanka lassen
sich Delfine und Wale in ihrem natürlichen Lebensraum
gut beobachten. Ebenso kann man dort Wasserschild-
kröten in freier Wildbahn erleben.  

WENN DU GERADE DA BIST …

… solltest du das Land nicht verlassen, ohne die
meist in Nebel gehüllten Ruinen des Machu
Picchu gesehen zu haben! Das Weltkultur- und
Weltnaturerbe ist ein absolutes Muss für jeden
Peru-Reisenden.

WENN DU GERADE DA BIST …

… schau dir auf jeden Fall den Höhlentempel
von Dambulla an! Der 2.000 Jahre alte Tempel
erstreckt sich über fünf Höhlen. Nicht nur diese
werden dich faszinieren – vom Vorplatz hat man
einen wunderschönen Ausblick auf den Löwenfel-
sen Sigirya.  
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Südafrika
Bei einer Safari (z. B. im Krüger Nationalpark) kannst du
mit etwas Glück die „Big Five“ (Elefant, Löwe, Nashorn,
Büffel und Leopard) und viele weitere Tiere wie Erdmänn-
chen, Antilopen und Zebras hautnah erleben. Absolut 
sehenswert ist der Vredefort-Krater ca. 120 Kilometer
von Johannesburg entfernt, einer der größten Einschlag-
krater der Erde. Er wurde vor 2 bis 3,4 Milliarden Jahren
von einem Meteoriten verursacht, der einen Durchmesser
von zehn Kilometern hatte. 

Die folgenden Gap Year Programme kannst
du mit AIFS in Südafrika machen:
• Freiwilligenprojekte
• Studieren im Ausland
• Sprachreisen
• Surfcamps

Die „Big Five“ in freier Wildbahn. Nelson Mandela. Braai,
nicht Barbecue! Tafelberg. Kap der Guten Hoffnung.

WELKOM! HERZLICH WILLKOMMEN IN 
SÜDAFRIKA!
Dich erwartet ein Land, dessen Einwohner mit Optimismus
und voller Tatkraft dabei sind, den Aufbau ihrer Nation
auch mehr als 20 Jahre nach Ende der Apartheid weiter
voranzutreiben. 

Wenn dich die Südafrikaner zum „Braai“ einladen, ver-
spricht dies eine gesellige Zeit mit leckerem Essen. Braai
ist die südafrikanische Art zu grillen. Neben der buri-
schen Spezialität Boerewors gibt es auch einheimische
Spezialitäten wie Kudu, Springbock oder Strauß. Übri-
gens lehnen die Südafrikaner den Begriff Barbecue ab,
da es die amerikanische Art der Zubereitung beschreibt.  

Da Südafrika ein ethnisch sehr vielfältiges Land ist, wird es
oft als „Regenbogennation“ bezeichnet. Daher hat Süd-
afrika ganze elf Amtssprachen. Neben Englisch und 
Afrikaans gibt es neun weitere urafrikanische Sprachen,
darunter auch Xhosa, eine Sprache, die viele Klicklaute
enthält.

Thailand
Bang Kung. Im Laufe der vergangenen 300 Jahre ist ein
Banyan Tree komplett über den Tempel gewachsen. Im
Geschichtspark von Ayutthaya gibt es außerdem einen
Buddha in einem Baum – er zählt zu den am meisten 
fotografierten Objekten im Park.  

Das folgende Gap Year Programm kannst 
du mit AIFS in Thailand machen:
• Freiwilligenprojekte

Königreich. Unberührte Dschungelpfade. Tempel. 
Einsame Strände. Exotisches Essen.  

YINDĪ T̂XNRẠB! HERZLICH WILLKOMMEN IN
THAILAND! 
Die meisten Thais werden dich mit der Floskel „Kin khao
reu yang?“ begrüßen, die übersetzt so viel heißt wie
„Hast du heute schon gegessen?“ Falls ja, wird direkt
weiter nachgehakt. Denn Essen hat in Thailand eine be-
sondere Bedeutung. Bei jeder Gelegenheit wird geges-
sen, an sämtlichen Ecken der Städte findet sich eine
Garküche, so dass man auch überall leckeres Essen 
bekommt. Beim Essen im Restaurant wird direkt für den
ganzen Tisch bestellt und geteilt. 

Auffallend ist, wie bunt die Mode in Thailand ist. Farben-
frohe Kleidung – gern auch mit Comicfiguren oder Herz-
chen verziert – ist dort modern und sorgt für eine fröhliche
Grundstimmung. 

Wie in vielen weiteren asiatischen Ländern gibt es auch
in Thailand zahlreiche Tempel. Ein absolut einmaliger
Tempel steht in der Provinz Samut Sonkhram: der Wat

WENN DU GERADE DA BIST …

… kommst du nicht um den Tafelberg herum.
Zwar gilt er als meistbesuchte Touristenattraktion
des Landes – der malerische Ausblick vom 
Gipfel des Wahrzeichens Südafrikas ist jedoch
unbezahlbar. Wer ihn nicht zu Fuß erklimmen
möchte, kann in nur 7 Minuten Fahrtzeit mit der
Seilbahn nach oben fahren. 

WENN DU GERADE DA BIST …

… solltest du auf jeden Fall einen Abstecher in
die Hauptstadt Bangkok machen! Diese span-
nende Mischung aus traditioneller Kultur und
Moderne begegnet dir sonst nirgendwo. Nimm
dir Zeit, um diese Metropole zu erkunden – von
Shopping über Museen und Theateraufführungen
bis hin zum bunten Nachtleben hast du unzäh-
lige Möglichkeiten, diese Weltstadt kennen zu
lernen. 
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USA
Eines wird dir vermutlich direkt auffallen, sobald du ameri-
kanischen Boden betrittst: Alles ist größer als in der 
Heimat. Autos, Shopping Malls, Cornflakes-Packungen
oder der Kaffee bei Starbucks – alles gibt es in XXL.
. 

Die folgenden Gap Year Programme kannst
du mit AIFS in den USA machen:
• Au Pair
• Sommerjobs in den USA (Camp America)
• Studieren im Ausland
• Sprachreisen
• Surfcamps (coming soon)

Unzählige Sehenswürdigkeiten. American Way of Life.
Fast Food. Drive Thrus. Alles in XXL. 

WELCOME TO THE UNITED STATES! HERZLICH
WILLKOMMEN IN DEN USA!
Die Amerikaner sind sehr gastfreundlich und offenherzig–
vor allem gegenüber anderen Kulturen. Begrüßt wirst du
in den meisten Situationen mit einem freundlichen „How
are you?“, das direkt für einen lockeren Gesprächsein-
stieg sorgt. 

Die Vielfältigkeit der Vereinigten Staaten zeigt sich vor
allem an den Einwohnern. Die USA gelten aufgrund der
hohen Einwanderungsquote als eines der ethnisch diver-
sesten und multikulturellsten Länder der Erde. Viele weiße
Einwanderer stammen hauptsächlich aus Europa, die
meisten von ihnen aus Deutschland. Statistisch gesehen
stammt sogar jeder 9. Amerikaner von deutschen Vorfah-
ren ab. In den Südstaaten leben viele Einwohner mit 
afrikanischem Ursprung, im Südwesten gibt es einen 
großen Anteil der sogenannten Hispanics. Eigentlich ist
Englisch Amtssprache, jedoch gibt es bislang kein Gesetz,
das dies bestätigt. 

Schüleraustausch

Wie auch bei allen anderen AIFS Programmen gilt: Wir
wickeln nicht ab – wir begleiten. Von A wie anfängliche
Zweifel bis Z wie Zurückkommen. Als Ratgeber vor Ort
und Ansprechpartner für deine Eltern zu Hause. 

VORAUSSETZUNGEN
Um am AIFS High School Programm teilnehmen zu können,
musst du die folgenden Grundvoraussetzungen erfüllen:
• Alter: 14 bis 18 Jahre
• Schülerstatus
• Stabile psychische und physische Gesundheit
• Aufgeschlossene Persönlichkeit
• Drei Jahre Englisch als Unterrichtsfach (plus Franzö-

sischkenntnisse, falls du dich für den bilingualen Teil 
Kanadas entscheidest)

Egal, wo du deinen Schüleraustausch verbringen wirst:
Mit AIFS wird dein High School Jahr aufregend, 
abwechslungsreich und unvergesslich. Versprochen!

Infos zu Ablauf, Kosten, Stipendien, Geschwisterrabatt
und weitere wichtige Details zum Schüleraustausch 
findest du auf unserer Website www.aifs.de. Dort kannst
du dir auch ein kostenloses Exemplar der aktuellen High
School Broschüre bestellen. 

AUSLANDSAUFENTHALT AB 14 JAHRE
Deine jüngeren Geschwister schauen dir gerade ganz
neidisch bei deiner Reiseplanung zu? Müssen sie nicht –
auch sie können schon für eine Zeit ins Ausland gehen! 

Ab 14 Jahren ist mit AIFS ein High School Aufenthalt in
den USA, in Kanada, Australien, Neuseeland, England
oder Irland möglich. Je nach Land bzw. Programm kann
die Dauer von einem Term bis zu einem Schuljahr 
gewählt werden. 

DAS IST SCHÜLERAUSTAUSCH
Du lebst für eine Zeit in einer Gastfamilie im Ausland und
gehst vor Ort zur High School. Die englische Sprache 
erlernst und verbesserst du im Alltag ganz nebenbei. Zu
der Perfektionierung deiner Englischkenntnisse kommen
neben einer zweiten Familie, neuen Freunden und viel-
leicht auch neuen Hobbys eine Menge Erfahrungen, die
dich nachhaltig prägen werden. 

DARUM AIFS!
Unser Ziel ist es, deine Zeit an der High School für dich
zu einem rundum erfolgreichen Erlebnis werden zu lassen.
Deshalb kümmern wir uns schon lange vor der Ausreise
um jeden einzelnen Schüler und dessen Eltern, berück-
sichtigen Wünsche, Vorstellungen und Sorgen. Bei unse-
ren High School Programmen bieten wir für alle Länder
begleitete Gruppenflüge und spannende Einführungstage
u.a. in New York City, Sydney, Toronto und London an.

WENN DU GERADE DA BIST …

… solltest du dir ein Baseball-Spiel anschauen!
Auch wenn du die Regeln vielleicht (noch) nicht
verstehst, lohnt sich ein Stadionbesuch. Die 
Leidenschaft der Fans und die gesellige und 
familienfreundliche Atmosphäre – wie bei den
meisten Sportveranstaltungen – werden dich 
begeistern.   

DIE ALTERNATIVE FÜR SCHÜLER: 

MIT AIFS
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für dich da!
WIR SIND

WIR SIND IN DEINER NÄHE.
Fast täglich sind wir auf Messen oder Infoveranstaltun-
gen in ganz Deutschland, in Österreich und der Schweiz
zu finden – sicherlich auch in deiner Nähe. Hier beant-
worten wir dir deine Fragen in Vorträgen oder in persön-
lichen Gesprächen an unserem Infostand. Neben
unseren erfahrenen Beratern wirst du auf ehemalige 
Teilnehmer treffen, die aus erster Hand von ihren Erlebnis-
sen berichten und die du ebenfalls mit deinen Fragen 
löchern kannst. 

Im Bereich Events & Specials auf unserer Website
www.aifs.de findest du alle Events, bei denen wir in den
nächsten Wochen und Monaten vertreten sein werden. 

GEWINNSPIELE – STIPENDIEN – AKTIONEN
Folge uns auf unseren Social Media Kanälen wie z. B.
Facebook, Instagram und Snapchat. Hier halten wir
dich– genau wie auf unserer Website – über Gewinn-
spiele, Stipendien, Programmrabatte etc. auf dem 
Laufenden. 

NOCH FRAGEN?
Wenn du die nächste Infoveranstaltung in deiner Nähe
nicht abwarten möchtest, steht dir unser AIFS Team in
Bonn gern Rede und Antwort zu unseren Programmen.
Du erreichst uns montags bis freitags von 8:30 Uhr bis
18:00 Uhr telefonisch unter +49 (0)221.957 30-0 oder
per Mail an info@aifs.de. Alle Kontaktdaten findest du
auf der folgenden Seite. 

ANMELDEN!
Wenn deine Fragen beantwortet sind und du dich für ein
Programm (oder mehrere) entschieden hast, kannst du
dich direkt online auf unserer Website www.aifs.de an-
melden. Natürlich helfen wir dir auch weiterhin bei Fra-
gen und Unsicherheiten weiter!

Unsere Broschüren und unsere Website informieren dich
ausführlich über sämtliche Details zu den AIFS Program-
men. Wenn trotzdem noch Fragen offenbleiben, sind wir
für dich da.

ZENTRALE FÜR DEUTSCHLAND, ÖSTERREICH
UND DIE SCHWEIZ
Unsere Zentrale für die deutschsprachigen Länder befin-
det sich in Bonn. Hier finden regelmäßig Infoveranstaltun-
gen statt, bei denen du dich kostenlos und unverbindlich
über unsere Programme informieren kannst. Auch in 
unserer Geschäftsstelle in Berlin sowie unserer Zweig-
niederlassung in Wien informieren unsere Kollegen regel-
mäßig über unser Angebot. Alle Kontaktdaten findest du
auf der folgenden Seite.

DEUTSCHLAND
AIFS ZENTRALE

Bonn
American Institute For Foreign 
Study (Deutschland) GmbH
Friedensplatz 1
53111 Bonn
Tel.: +49 (0)228.957 30-0
Fax: +49 (0)228.957 30-110
info@aifs.de 
www.aifs.de

AIFS GESCHÄFTSSTELLE

Berlin
Steinstr. 26
10119 Berlin
Tel.: 030.44 02 45 31
Fax: 030.44 02 45 32
berlin@aifs.de

ÖSTERREICH
AIFS ZWEIGNIEDERLASSUNG

Wien
Erdbergstr. 10/46
1030 Wien
Tel.: 01236.10 30-46
wien@aifs.at

Die genauen Bürozeiten unserer Geschäftsstellen findest du unter www.aifs.de. Über 100 weitere AIFS Berater  
in Deutschland, Österreich und der Schweiz unterstützen uns – sicher wohnt einer in deiner Nähe.

USA (Head Office)
American Institute 
For Foreign Study, Inc.
1 High Ridge Park
Stamford CT 06905 
USA

Impressum
Redaktion: AIFS, Bonn • Konzept: com.convers communication, Düsseldorf • Gestaltung: Maya Hässig, Jeannette Corneille, Köln  
Produktion: inpuncto:asmuth gmbh bonn/köln • Stand: September 2016 • Vielen Dank an unseren Fotografen Mischa Lorenz, 
unsere Models und unsere Teilnehmer für ihre schönsten Bilder sowie Tourism Australia, Tourism New Zealand, photocase.com, 
www.pixabay.de, www.pexels.com und shutterstock.com. Alle Bildnachweise von shutterstock auf www.aifs.de.

AIFS in deiner nähe

England
American Institute
For Foreign Study, (UK) LTD.
37 Queen's Gate
London SW7 5HR
England

Australia
American Institute
For Foreign Study (Australia) 
PTY LTD.
10 -14 Oxford Square
Sydney NSW 2010 
Australia

We are here –

           s
ee you :)

SCHWEIZ

Tel.: 0800.77 22 99
info@aifs.ch
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Informationen zu allen AIFS Programmen unter:
Tel.: (D) 0228.957 30 - 0 
Tel.: (A) 0800.31 15 20 
Tel.: (CH) 0800.77 22 99

aifs.de 
aifs.at 
aifs.ch




