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Welcher Arzt ist der ,richtige” fir mich?

Die Frage nach der richtigen Arztin bzw. dem richtigen
Arzt ist wohl die erste, die Sie sich stellen, wenn Sie
sich einer plastisch-rekonstruktiven oder asthetischen
Operation unterziehen wollen.

Diese Broschure klart Sie Gber die hierfir wiinschens-
werten arztlichen Qualifikationen auf und gibt lhnen
wichtige Hinweise fur das Gesprach mit dem Arzt. Sie
soll lhnen mit drei Schritten die Vorbereitung erleich-
tern, damit Sie gut informiert die Moglichkeit haben,
eine ausgewogene Entscheidung zu treffen. Ihre rich-
tige Entscheidung ist Ihr Beitrag zu einer ,,gelungenen
Operation”.
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1. Schritt:

Welche Qualifikation sollte der Arzt haben?

) Tipp:

Die Arztekammer
Westfalen-Lippe
kennt alle vom Arzt
erworbenen Qualifi-
kationen

Sie suchen einen Arzt fur plastisch-rekonstruktive
oder asthetische Operationen...

...in allen Koérperbereichen?

Der Arzt sollte folgende fachliche Voraussetzungen
erfullen:

e Facharzt fur Plastische Chirurgie

oder

e Facharzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie

(2 Jahre Basisweiterbildung im Gebiet Chirurgie und 4
Jahre Weiterbildung zum Facharzt flr Plastische
Chirurgie oder Plastische und Asthetische Chirurgie)

...an den oberen Hautschichten aller Kérperbe-
reiche?

Der Arzt sollte folgende fachliche Voraussetzungen
erfullen:

e Facharzt fur Haut- und Geschlechtskrankheiten

Der Facharzt fir Haut- und Geschlechtskrankheiten
kann Narbenkorrekturen, Konturverbesserungen,
Dermabrasionen, Physikochemische Dermablationen
sowie lasertherapeutische Verfahren durchfihren.



...im Brustbereich?

Der Arzt sollte folgende fachliche Voraussetzungen
erfullen:

¢ Facharzt fur Plastische Chirurgie

oder

e Facharzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie

(2 Jahre Basisweiterbildung im Gebiet Chirurgie und 4
Jahre Weiterbildung zum Facharzt fir Plastische
Chirurgie oder Plastische und Asthetische Chirurgie)
oder

e Facharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe
(5-jahrige Facharztausbildung)

...in der Kopf-Hals-Region?

Der Arzt sollte folgende fachliche Voraussetzungen
erfullen:

¢ Facharzt fur Plastische Chirurgie

oder

e Facharzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie

(2 Jahre Basisweiterbildung im Gebiet Chirurgie und 4
Jahre Weiterbildung zum Facharzt fir Plastische
Chirurgie oder Plastische und Asthetische Chirurgie)

»
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oder

...fur den Hals-Nasen-Ohrenbereich

e Facharzt fur Hals-Nasen-Ohrenheilkunde mit der
Zusatzbezeichnung Plastische Operationen

(nach 5-jahriger Facharztweiterbildung zum Hals-

Nasen-Ohrenarzt folgt eine zusétzliche 2-jdhrige

Zusatz-Weiterbildung Plastische Operationen)

...far den Mund-Kiefer-Gesichtsbereich

e Facharzt fur Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie mit der
Zusatzbezeichnung Plastische Operationen

(nach 5-jdhriger Facharztweiterbildung zum Mund-

Kiefer-Gesichtschirurgen erfolgt eine zusétzliche 2-

jahrige Zusatz-Weiterbildung Plastische Operationen)

Sie suchen einen Arzt zur Durchflhrung einer
Fettabsaugung?

Der Arzt sollte folgende fachliche Voraussetzungen
erfillen:

e Facharzt fur Plastische Chirurgie

oder

e Facharzt fir Plastische und Asthetische Chirurgie

(2 Jahre Basisweiterbildung im Gebiet Chirurgie und 4
Jahre Weiterbildung zum Facharzt flr Plastische
Chirurgie oder Plastische und Asthetische Chirurgie)



2. Schritt;
Das Gesprach mit dem Arzt

Fuhren Sie das Gesprach ohne Zeitdruck!

Das Gesprach mit dem Arzt dient nicht nur dazu,
einen personlichen Eindruck von Ihrem behandelnden
Arzt zu bekommen, sondern sollte lhnen auch die
Moglichkeit geben, wichtige Fragen zu stellen.

Der Arzt sollte lhre Fragen ausflhrlich, verstandlich
und erschopfend beantworten. Er sollte sich Uber lhre
Motive und Erwartungen informieren und lhnen
etwaige Alternativen anbieten.

Der Arzt sollte bereitwillig Ihre Fragen zu seiner
Qualifikation und Erfahrung sowie zu Kosten und Art
der Bezahlung beantworten. Er sollte Sie Uber die
Risiken der Operation und Uber Ihr Verhalten vor und
nach der Operation verstandlich und umfassend auf-
kldren.

) Tipp:

Gehen Sie gut vorbe-
reitet in das Gesprach
und schreiben Sie sich
lhre Fragen vorher
auf!
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Checkliste fiir Ihr Arztgesprach
e \Wer ist der Operateur?
¢ Welche Qualifikationen hat der Operateur?

¢ Wie oft hat der Operateur diese Operation im letz-
ten Jahr durchgefuhrt?

¢ Wieviel kostet das erste Beratungsgesprach?

¢ \Welche Vorstellungen haben Sie selbst bezlglich
des Operationsergebnisses?

¢ Welche Risiken und Gefahren bringt die Operation
mit sich?

¢ \Werden Ihnen alternative Behandlungsmaéglich-
keiten angeboten?

¢ \Was kostet die Operation?

e Wer Ubernimmt die Kosten fur ggf. notwendige
Nachbehandlungen?

* Welche zusatzliche Kosten (Anésthesie, Labor)
kommen auf Sie zu?

e \Welcher Anasthesist Ubernimmt die Narkose?



Weitere Fragen:

e Haben Sie die Mdglichkeit, ein Aufklarungs-
gesprach mit dem Anasthesisten zu fiihren?

® Bekommen Sie einen Kostenvoranschlag?

e st die GebUhrenordnung fur Arzte Grundlage
fur das Honorar?

e Haben Sie Vertrauen zu lhrem Arzt?
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3. Schritt:
Die Entscheidung

) Tipp: Auf Grundlage der Qualifikationen und der Antwor-

Lassen Sie sich Zeit ten zu den Fragen der Checkliste fallt es Ihnen jetzt

fiir Ihre Entscheidung sicherlich leichter, eine ,gute (richtige) Entscheidung”
zu treffen. Wagen Sie in Ruhe alle Vorteile und
Nachteile ab.

Bitte seien Sie aufmerksam!

Die Begriffe ,Schonheitschirurgie”, ,kosmetische
Chirurgie” und der allein stehende Begriff ,Astheti-
sche Chirurgie” sind keine gesetzlich geschutzten
Begriffe. Zeitungsannoncen und Fernsehauftritte sind
ebenfalls keine Qualitatskriterien.

Nur die Facharztbezeichnungen ,, Plastische Chirurgie”
bzw. ,Plastische und Asthetische Chirurgie” weisen
eine durch die Arztekammer anerkannte Qualifikation

aus.
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BURGERINFORMATION

ARZTEKAMMER UND
KASSENARZTLICHE VEREINIGUNG
WESTFALEN-LIPPE

Haben Sie weitere Fragen?

Haben Sie einen Arzt in die engere Wahl gezogen und
wollen nun wissen, ob er Uber die nétigen Qualifika-
tionen verfugt?

Rufen Sie uns an!

Tel. 0251 929-9000

Die Birgerinformation der Arztekammer und der
Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe

"



