"Runter von der Couch ..." - Faktencheck Bewegung

Wieviel Sport brauche ich?
Beginnt die Fettverbrennung wirklich erst nach 30 Minuten Sport?

Erndhrungscoach Dr. Abel macht den Faktencheck und beantwortet live IhreFragen. AulRerdem haben Sie
die Moglichkeit, im Anschluss eine Fitbit Versa 2 oder eines von zwei Sets mit jeweils zwei Kochbiichern zu
gewinnen.

Kostenloses Online-Seminar ,,Runter von der Couch ..." — Faktencheck Bewegung: Do, 15.04., ab 16:30 Uhr
Anmeldung: https://yakult.de/webinare/

Beginn:

Donnerstag, 15. April 2021, 16:30 Uhr
Ende:

Donnerstag, 15. April 2021, 17:00 Uhr
Veranstaltungsort:

Online

Website & Anmeldung:
https://yakult.de/webinare/
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