
„Samstag für gesundes Altern“ 

Das Vogelsberger Bündnis für Familie lädt zum zweiten „Samstag für gesundes Altern“ ein. Nach der
Auftaktveranstaltung in Romrod geht es diesmal nach Schlitz. Die Aktion für ältere Mitbürgerinnen und Mitbürger
und für pflegende Angehörige findet am Samstag, 21. Juli, von 14 bis 17 Uhr im Bürgerhaus in der Jahnstraße 1
statt.

Rede und Antwort stehen an diesem Nachmittag der Schlitzer Hausarzt Dr. Hermann Sauer, Fachkrankenpfleger
Ingo Schwalm (Eichhofkrankenhaus Lauterbach) und Monique Abel vom Vogelsberger Pflegestützpunkt.
Schwalm führt zudem kostenlose und individuelle Gedächtnistestung durch. An dem Nachmittag wird außerdem
eine Wohnraumberatung des VdK angeboten. Besucher können sich bei Bernd Kämper, er ist Wohnberater und
Fachberater für Barrierefreiheit, informieren. Verschiedene Vereine, Verbände, Einrichtungen und Dienste, die in
der Altenhilfe tätig sind, sind mit Info-Ständen im Schlitzer Bürgerhaus vertreten, auch dort können sich die
Besucher informieren.

Der gemischte Chor Bernshausen umrahmt die Veranstaltung musikalisch. Für Kaffee und Kuchen sorgt der
AWO-Ortsverein Schlitz.

Beginn:

Samstag, 21. Juli 2018, 14:00 Uhr   
Ende:

Samstag, 21. Juli 2018, 17:00 Uhr   
Veranstaltungsort:

Jahnstr. 1
36110  Schlitz
Deutschland   
Website & Anmeldung:

vogelsbergkreis.de
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