
Natur-Coach-Ausbildung 2 (Herbst) 

Rahmen

Die Natur-Coach-Ausbildung wird im Süden des Naturparks Spessart auf dem Ellernhof/Hofthiergarten in
97909 Stadtprozelten in jeweils 10 Tagen insgesamt durchgeführt. Die Ausbildung umfasst insgesamt 71
Zeitstunden (ohne Pausen) oder 95 Ausbildungseinheiten á 45 Min.

Es gibt im Frühjahr und Herbst je einen geschlossenen Durchgang mit jeweils 2 Modulen á 3 Tagen und dem
letzten Modul mit 4 Tagen.

Voraussetzungen und Ziele

Die Natur-Coach-Ausbildung ist als Zusatzqualifikation für Coaches und Therapeut:innen konzipiert.
Entsprechend ist der Nachweis einer Coach- oder Therapeuten-Ausbildung oder einer vergleichbaren
Qualifikation Voraussetzung für die Teilnahme. Bei Unsicherheiten, ob die vorhandene Qualifikation ausreichend
ist, bitte ich um frühzeitige Kontaktaufnahme zur Klärung. 

Wer als (Quer-) Einsteiger:in noch nicht über eine geeignete Ausbildung verfügt, kann im Rahmen der 
modularen Grundlagen-Ausbildung - "Coaching-Basis-Seminar" plus "Kompakt-Coach-Ausbildung" - die
wesentlichen Grundlagen für das Führen von Coaching-Prozessen erlernen, um an der Natur-Coach-Ausbildung



teilnehmen zu können. Dadurch können auch (Quer-) Einsteiger ein fundierte Coaching-Ausbildung an insgesamt
20 ganzen Ausbildungstagen erhalten.

Ziele: Da somit theoretische und praktische Kenntnisse zum Führen von Coaching-Prozessen vorausgesetzt
werden können, konzentrieren wir uns in der Natur-Coach-Ausbildung auf das Erlernen und praktische Üben
von einfachen und komplexen Interventionen und von vorbereitenden und verstärkenden Übungen mit dem Ziel
der Bereicherung des eigenen Methodenkoffers zur Anwendung in Coachings oder ähnlichen Kontexten und
zum Erlangen von Handlungssicherheit beim Leiten von Natur-Coaching-Prozessen. Die Methoden beinhalten
unter anderen auch Entspannungstechniken und können so gut eingesetzt werden zur Stressregulation und
Burnout-Prävention.

Die erfolgreiche Teilnahme an der Ausbildung berechtigt zum Führen der Bezeichnung/ des Siegels
"Zertifizierter Natur-Coach nach Carsten Gans", einschl. gegenseitiger Verlinkungsmöglichkeiten.

Beginn:

Montag, 16. September 2024, 10:00 Uhr   
Ende:

Donnerstag, 24. Oktober 2024, 15:00 Uhr   
Veranstaltungsort:

97909 Stadtprozelten
Deutschland   
Website & Anmeldung:

Email kontakt@natur-coaching.de

https://natur-coaching.de/offene-coaching-angebote-seminare-ausbildungen/natur-coach-ausbildung-outdoor-bus
iness-coaching-weiterbildung.html

mailto:kontakt@natur-coaching.de

