
Spontaneität auf der Bühne – Umgehen mit überraschenden
Situationen 

Die meisten Menschen mögen Überraschungen. Bei diesem Workshop wirst Du Dich selbst überraschen. Mit
kurzen, spielerischen Übungen starten wir in die verschiedenen Welten von Schlagfertigkeit, Spontanität und
ganz viel Spaß.

Improvisieren kann man üben und genau das passiert in diesem Workshop.
Die kurzen, spielerischen Übungen sind so aufeinander aufgebaut, dass niemand aus seiner Komfortzone
springen muss. Wir steigern uns gemeinsam und ganz allmählich – mit viel Spaß dabei. Wir lernen uns beim
„Fehler zu feiern“ und lernen den Umgang mit dem was da ist.
Statt sich anzustrengen, Spielerisch entwickeln wir immer mehr Vertrauen in unsere eigenen Fähigkeiten – ohne
Anstrengung. Let's play!

Christoph Diefenthal ist Diplom Informatiker, zertifizierter Coach & Speaker sowie Experte, wenn es um
Teamwork geht. Er kennt die Informatik aus so ziemlich jeder Perspektive: Entwickler, Projektmanager,
Teamleiter und als Unternehmer. Im Theater fand er als Schauspieler, was in der Welt der Firmen oft fehlt und
nicht selten der Grund ist für scheiternde Projekte: Die Begeisterung, sich in vielfältigen Rollen auszuprobieren,
Fehler zuzulassen und daraus gemeinsam zu lernen. Christoph Diefenthal unterstützt heute Teams dabei, sich
gegenseitig neu zu begegnen, zu akzeptieren, was gerade ist, und loszugehen für das, was gemeinsam möglich
ist.

Preis: GSA-Mitglieder = 19 Euro - Nicht-Mitglieder = 29 Euro

Im Preis enthalten sind ein kleiner Imbiss sowie Getränke.



Beginn:

Freitag, 17. Mai 2024, 18:00 Uhr   
Ende:

Freitag, 17. Mai 2024, 20:30 Uhr   
Veranstaltungsort:

Lannerstraße 5
80638 München
Deutschland   
Website & Anmeldung:

Email info@Muenchen.GSA-Regionalgruppe.de

https://www.eventbrite.de/e/spontaneitat-auf-der-buhne-umgehen-mit-uberraschenden-situationen-tickets-778915
666727

mailto:info@Muenchen.GSA-Regionalgruppe.de

