Jonglierkurs far Anfanger - mit Deutschlands erfolgreichstem
Jongliertrainer

Die Jonglierschule Munchen bietet wéhrend der Corona-Zeit immer am dritten eines Monats um 18 Uhr einen
Online-Jonglierkurs an, an dem alle KOSTENFREI teilnehmen kénnen!: Man lernt bei Deutschlands
erfolgreichstem Jongliertrainer in verbliffend kurzer Zeit das Jonglieren mit 3 Béllen.

Hierzu sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Warum sollte man teilnehmen?

Das Schone beim Jonglieren-Lernen ist, dass man vollkommen fokussiert ist und alles andere ausblendet.
Dadurch werden auch belastende Gedankengange (Corona etc.) unterbrochen. Sicher werden dadurch die
Probleme nicht verschwinden, aber es kann sich die eigene Haltung dazu verédndern. Jonglieren ist au3erdem
hoch wirksames Gehirntraining.

Ideal fur Schiiler, Azubis und Studenten, weil Jonglieren die Konzentration und Lernmotivation fordert.
Bestens fur Erwachsene und Senioren, weil Wurf- und Fangibungen mit 1 oder 2 Béllen u.a. wirksam
Demenz- und Alzheimer-Krankheiten vorbeugen.

Fur wen eignet sich dieser Online-Jonglierkurs:
Dieser Kurs ist fir alle Kinder und Erwachsene, die (noch) nicht drei Balle jonglieren kénnen. Das Mindestalter
sollte allerdings mindestens 10 Jahre betragen!

Voraussetzungen fir die Teilnahme

e Das einzige an Voraussetzungen sind das Mindestalter (10 Jahre) und drei Jonglierballe!

e Du kannst Jonglierbélle selbst herstellen mit Luftballons und Leinsamen! Ein grol3er Familienspal fur alle
(Kinder, Eltern, Grofeltern). Wie das "Jonglierbéalle-selbst-herstellen” funktioniert, zeigen Dir diese Videos:
>> 10-Min.-Video 2-Min.-Video

Beginn:

Donnerstag, 3. Dezember 2020, 18:00 Uhr

Ende:

Donnerstag, 3. Dezember 2020, 18:45 Uhr
Veranstaltungsort:

Online

Website & Anmeldung:
https://fal.smile2.de/Online-Jonglierkurs-kostenfrei
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