
Intensiv-Seminar: No Pain Food  - Entspannung für Darm und
Bauch 

Die FOODFORUM Akademie bietet für die berufliche Fort- und Weiterbildung von Ernährungsberatern,
Experten, Hebammen und Endverbrauchern Intensiv-Seminare an.
 
Nächstes Tagesseminar am 15.Oktober 2020: No Pain Food – Entspannung für Darm und Bauch Die
Veranstaltung findet in München statt. Ergänzend zu unserem Seminar stellen wir Ihnen digitale Materialen wie
Arbeitshilfen, Checklisten, Skripte etc. zur Verfügung.
 
Folgende Themen erwarten Sie:

[*]Wie beeinflusst die Darmflora unsere Gesundheit?
[*]Wirkung der Hormone auf die Verdauungsorgane
[*]Menstruation – Essen gegen Periodenschmerzen
[*]Schwangerschaft – Besonderheiten bei Verdauung und Stoffwechsel

Das Intensiv-Seminar wird durch die renommierte Gynäkologin Prof. Dr. Marion Kiechle – bekannt als Autorin
des Buches „Tag für Tag leichter – Unsere Schlankheitsformel für Frauen", begleitet. Sie war Deutschlands erste
Frau, die einen Gynäkologie Lehrstuhl übernahm. Frau Kiechle ist neben Ihrer Tätigkeit an der Technischen
Universität München außerdem Direktorin der Frauenklinik am Münchener Universitätsklinikum Rechts der Isar. 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich hier an.

Beginn:

Donnerstag, 15. Oktober 2020, 09:00 Uhr   
Ende:

Donnerstag, 15. Oktober 2020, 18:00 Uhr   
Veranstaltungsort:

München
Deutschland   
Website & Anmeldung:

https://www.foodforum-magazin.de/events-awards/foodforum-akademie/?utm_source=newsletter&utm_medium=
email&utm_campaign=ff_aka_mailing

https://www.foodforum-magazin.de/nopainfood/

