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Thum/Dortmund, 03.11.2009. Darauf haben Laufer wie thoni lange warten
muissen: Der erste Trailrunning-Wettbewerb fiir ambitionierte Berg-, Trail-, aas,cs
Triathlon-, Marathon- und Langstreckenlaufer findet vom 6. bis 8. November 2009
in Dortmund statt. Auf den Strecken mit einer Gesamtlange von circa 57
Kilometern und 1000 Hohenmetern, die auf ihnen Gberwunden werden mdussen,

stellen sich die Athleten einer ganz besonderen lauferischen Herausforderung. PeLAR
Einige von ihnen werden dabei an ihre kérperlichen Grenzen gehen missen. LISTEN TO YOUR BODY

Vor den Sportlern liegen drei unterschiedlich lange und anspruchsvolle Etappen,
die an drei aufeinanderfolgenden Tagen absolviert werden.

Die Wettkampfer der WINDSTOPPER® TRAILRUN WORLDMASTERS starten am frochtig nossig fit
Freitag, den 6. November 2009 mit dem sogenannten Phoenix-Sprint Uber 4,5 SEEDERGER
Kilometer. Am Samstag folgt die Langdistanz, der Ruhrklippen-Trail Uber 34

Kilometer und ca. 710 Héhenmeter, bevor am Sonntag die finale Etappe, der

Bittermark-Run Uber etwa 19,9 Kilometer und 315 Hohenmeter, ansteht.

Die Teilnehmer starten in vier Wertungsklassen: MEN, MASTER-MEN (Uber 50

Jahre) WOMEN und MASTER-WOMEN (iber 50 Jahre). TR

Aber nicht nur die Laufveranstaltung selbst ist auBergewdhnlich sondern auch die
Location fur die WINDSTOPPER® TRAILRUN WORLDMASTERS. Die Veranstalter
haben mit Dortmund, im Ruhrgebiet, einen eher ungewdhnlichen Ort fir einen
Trailrun =
gewahlt. So befindet sich der Zieleinlauf, der gleichzeitig auch Kulisse fir die erste
Etappe ist, auf dem Gelande eines ehemaligen Hochofens.
B
Auf der zugehdrigen Messe ist thoni mara natirlich dabei. Es wird die aktuelle
Kollektion, sowie neue Artikel wie die Laufmiitze prasentiert.

Ndhere Informationen:

http://www.thonimara.de

http://ww.trailrun-worldmasters.de

www.trailrun-worldmasters.com
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