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WERDE BEREIT FUR DAS
WUNDER DER GEBURT!

Die Geburt eines Kindes ist das Freudvollste, das wir Men-
schen erfahren kénnen - ein Erlebnis von elementarer
Bedeutung, das uns dankbar und demutig macht vor dem
Wunder des Lebens. Doch viele Frauen haben heute Angst
vor der Geburt - vor den Schmerzen, den Umstanden, den
Folgen -, anstatt auf ihre naturliche Starke und Gabe zu
vertrauen. Wie konnte es dazu kommen, dass Frauen sich
gerade im Augenblick der grofiten Nahe zu sich selbst von
inrer weiblichen Urkraft ,entbunden” fuhlen?

FlowBirthing ist mehr als ein Geburtsratgeber - es ist der
Aufbruch in eine neue Geburtskultur: FlowBirthing schafft
ein Bewusstsein, das Weiblichkeit und die Fahigkeit zu
gebaren wieder als Geschenk begreift. Im Einklang mit
sich selbst erleben Frauen den Geburtsprozess als Quelle
ungeahnter innerer Kraft und Inspiration. FlowBirthing
vereint dabei uraltes Frauenwissen mit neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen und stellt das Wohl der wer-
denden Mutter in den Mittelpunkt.

Alle Frauen, die den Weg zu einer selbstbestimmten
und natirlichen Geburt suchen, und alle, die sie dabei
unterstutzen und den Eintritt ins Leben in einem neuen
Licht betrachten wollen, finden in diesem Buch wertvolle
Anregungen.
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»FlowBirthing“ ist das erste Werk der Autorin. Es entstand

nach Uberstandener Krebserkrankung aus dem tiefen

Bedurfnis heraus, sich mit dem Thema Weiblichkeit und
(Neu-)Geburt auseinanderzusetzen.
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