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Zum Kompakt-Ratgeber:

Fleisch, Fast Food, kohlensaurehaltige Getranke, Weimehlprodukte und Zucker stehen beinahe
taglich auf unserem Speiseplan. Dabei werden die ernsthaften gesundheitlichen Folgen dieser
Lkleinen Sunden“ haufig unterschatzt: Auf Dauer und in Mengen genossen, flhren sie zu einer
Ubersauerung des Korpers und schadigen unseren Organismus. Denn eine ganze Reihe von
Krankheitssymptomen wie Mudigkeit und Aufmerksamkeitsmangel, Kopfschmerzen, Gallen- und
Nierenleiden, Sodbrennen oder Allergien ist auf ein gestortes Saure-Basen-Gleichgewicht
zurlickzufihren.

Dieser praktische Taschenratgeber hilft Ihnen auf leicht verstandliche Weise, |hre Ernahrung
umzustellen und den gestérten Sdure-Basen-Haushalt wieder in die Balance zu bringen.

¢ Wissenswertes rund um den Saure-Basen-Haushalt
¢ Ganzheitliche Therapieansatze
* Tipps und Rezepte zur Entsduerung des Korpers

Das erfolgreiche Programm gegen Ubersduerung: Weniger Stress, mehr Bewegung und eine
ausgewogene Ernahrung sind die besten Voraussetzungen fur ein gesunderes Leben!

Zum Autor:

Hermann Straubinger (geb. 1956) war als Chefredakteur verschiedener Magazine tatig, bevor er
sich als freier Journalist mit den Themenschwerpunkten Gesundheit, Fitness und alternative
Heilmethoden selbststandig machte. Er ist erfolgreicher Autor, von ihm erschienen sind unter
anderem ,Uberséuerung. Die besten Tipps fiir ein harmonisches Saure-Basen-Gleichgewicht lhres
Korpers“ und ,Schlank nach Wunsch mit Schifler-Salzen“. Hermann Straubinger lebt in
Munchen.
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