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Zum Buch: 

Antibiotika werden oft verordnet, sind aber häufig gar nicht notwendig. Im Gegenteil: Sie greifen 

die Darmflora an, schwächen das Immunsystem und bleiben oft wirkungslos, da die 

Krankheitserreger resistent gegen sie sind. Aus diesem Grund sind immer weniger Menschen 

bereit, im Krankheitsfall gleich zur chemischen Keule zu greifen.  

Die Natur bietet hier wirkungsvolle und schonende Alternativen: pflanzliche Antibiotika. Viele 

Pflanzen schützen sich aus eigener Kraft gegen Bakterien, Pilze und Viren; aus ihnen können 

pharmakologisch hochwirksame Substanzen gewonnen werden. Solche natürlichen Antibiotika 

wurden in allen Kulturen dieser Welt seit Jahrtausenden mit Erfolg eingesetzt – vom alten 

Ägypten über die Antike und das Mittelalter bis ins 19. Jahrhundert.  

Natürliche Antibiotika sind seit der Entdeckung des Penicillins zunehmend in Vergessenheit 

geraten. In der Naturheilkunde werden sie seit Langem erfolgreich bei den verschiedensten 

Beschwerden angewandt: bei Atemwegs- und Harnwegsinfekten, bei Magen-Darm-Beschwerden, 

Haut- und Pilzerkrankungen sowie zur Steigerung der Immunabwehr. 

Dieses Buch zeigt das ganze Potenzial natürlicher Antibiotika: Es erklärt ausführlich, wie diese 

wirken und wann ihr Einsatz sinnvoll ist. Im Anschluss daran werden wichtige pflanzliche 

Antibiotika, ihre Eigenschaften, Einsatzgebiete und Darreichungsformen vorgestellt. Ein weiteres 

Kapitel geht zudem auf die Behandlungsmöglichkeiten der häufigsten Erkrankungen mit 

pflanzlichen Antibiotika ein. 
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