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Management Forum Starnberg bietet aktuelle Seminare mit Top-Referenten
aus Praxis, Wissenschaft & Forschung — fir all jene, die sich fortbilden méchten.

Einfach erklart

Leitfaden fur eine Gberzeugende Darstellung komplexer Zusammenhange
Sie haben etwas zu sagen? Dann richtig!
» Komplexe Sachverhalte verstandlich und Giberzeugend darstellen
» Souveran vor Publikum: Prasenz, die Wirkung schafft - Sprache, die berthrt
» Die Macht der Worte: So fesseln Sie Ihre Zuhérer, das spannende Storytelling
» Texte einfach und effektiv formulieren
» Die wichtigsten Regeln fur eine erfolgreiche Prasentation mit PowerPoint
Termine: 29./30. Juni 2015 in Minchen, 7./ 8. September 2015 in Frankfurt
Mehr unter: www.management-forum.de/einfacherklaert

Souveranitatstraining

In schwierigen Situationen geschickt reagieren
» Souveran: Klarheit im Denken, Handeln und im Herzen, ein gutes
Fundament aus Stimme, Auftreten & Ausstrahlung, die Macht der Worte
» Initiativ: Aktiv dran bleiben, auch bei Widerstanden, Ihre wichtigsten Ratgeber:
Humor und Achtung, Konflikte nicht scheuen, sondern sinnvoll nutzen
> Gelassen: Wohin mit Arger, Druck und Stress? Personliche
Standortbestimmung, Raum flr kreatives Potenzial schaffen
Termine: 11./12. Mai 2015 in Frankfurt/M., 23./24. Juni 2015 in Starnberg
Mehr unter: www.management-forum.de/souveraen2015-1

Die Kunst der Selbstfihrung

Werden Sie Ihr eigener Coach
Die fuinf Schlusselfaktoren erfolgreicher Selbstfihrung starken
» Selbstbewusstsein — Starken erkennen und zielorientiert einsetzen
» Selbstmotivation — den inneren Drive flr eigene Vorhaben nutzen
» Stressmanagement — Gelassenheit und eigene Krafte
» Selbstorganisation —Wesentliches im Fokus, Zeitmanagement optimiert
» Selbstwirksamkeit — Entscheidungskraft starken, wirksamer Gestalter werden
Termine: 08./09. Juni 2015 in Wiesbaden, 28. / 29. Juli 2015 in Starnberg
Mehr unter www.management-forum.de/selbstfuehrung
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Balance halten in bewegten Zeiten

Selbstfiihrungskompetenz, Stressmanagement und Ressourcenstarkung
fur Fihrungskrafte

Die Teilnehmer erwerben mehr Gelassenheit, Souveranitat und dauerhafte
Leistungsfahigkeit durch die ganzheitliche, individuell zugeschnittene Arbeitsweise im
Seminar — die perfekte Synthese aus kognitiven Ansatzen und integrierter Korperarbeit.

» Individuelle Balance — sich selbst fihren

» Balance in der Interaktion mit anderen

» Integration — Transfer — Nachhaltigkeit
Termine: 23.- 26. Juni 2015 oder 11. - 14. August 2015 in Kloster Seeon am Chiemsee
Mehr unter www.management-forum.de/balance2015

Professioneller Umgang mit schwierigen Charakteren

Ein umfassendes Training, zahlreiche Ubungen, Selbst- und Fremdeinschatzung zur
Einstellung und zum Verhalten, inklusive individuellem Aktionsplan.
» Erkennen schwieriger Charaktere

Umgang mit schwierigen Charakteren

Schutz vor Energieraubern

Gesprachstraining im Umgang mit ,Energievampiren’
Werkzeuge im Umgang mit schwierigen Charakteren

» 7 goldene Regeln
Termine: 14./15. April 2015 in Schloss Hohenkammer (nahe Airport Miinchen)
oder 9./10. Juni 2015 in Frankfurt/M.
Mehr unter: www.management-forum.de/schwierige-charaktere
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Eloquenz und Schlagfertigkeit
Mit starker Rhetorik zu mehr Erfolg im Berufsleben. Die Mittel fir den
uberzeugenden Auftritt lernen, die Macht der Sprache nutzen

» Reagieren Sie souveran auf verbale Angriffe

» Begeistern Sie andere mit eloquenter Ausdrucksweise

> Uberzeugen Sie mit kraftvoller Bildsprache, geschliffener Wortwahl und
stringenter Logik

» Setzen Sie Sprache treffsicher ein

» Gewinnen Sie Respekt und optimieren Sie lhre Wirkung auf Kollegen,
Vorgesetzte, Mitarbeiter und Kunden
Termine: 16./17. Juni 2015 in Minchen, 1./2. Oktober 2015 in Frankfurt,
25./26. November 2015 in Dusseldorf

Weitere Informationen unter: www.management-forum.de/eloquenz

Ruckfragen bitte an:
info@management-forum.de oder an: Elisabeth Dimuro Tel: 08151-2719-0
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