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Julie Morris,  

Küchenchefin, Bestsellerautorin 
 
Natürliche Spitzennahrung, das Beste, 
was die Natur uns bietet – das sind 
Superfoods. Solche Energiepakete sind 
zum Beispiel Kohl, Spinat, Beeren aller 
Art, Meeresgemüse, Hanf- und 
Leinsamen, Gojibeeren, Quinoa, Maca 
und Weizengras und vieles mehr. 
 
Superfoods sind natürliche 
Nahrungsmittel mit einer 
überdurchschnittlich hohen Dichte 
an Nährwerten, sekundären Pflanzenstoffe  
und Antioxidantien. Köstliche Rezepte  
für jeden Anlass“ (Allegria-Magazin)  
 
„Leckere Rezepte für ein zusätzliches       
Plus auf dem Teller“ (Schrot & Korn) 
 
 
 
 

ANFORDERUNG  VON  PRESSEEXEMPLAREN            
 

per Post an: Königsfurt-Urania Verlag, D-24796 Krummwisch b. Kiel, z. H. Evelin Bürger,  
 

Tel. 04334-18 22 007, E-Mail: presse@koenigsfurt-urania.com oder per Fax: 04334-18 22 011: 

Ja,  (  ) senden Sie mir ein Besprechungsexemplar „Superfood Küche“. 

        (  ) senden Sie mir ein Besprechungsexemplar „Superfood Smoothies“. 
            (  ) senden Sie mir ein Besprechungsexemplar „Superfood Säfte“. 
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Redaktion   ______________________________________________________________________________ 

Beitrag in  _______________________________________________________________________________ 


