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Die nachste Grippewelle kommt bestimmt Niedersachsen

Dr. Lucke: Impfung gegen Grippe ist kleiner Aufwand mit
grof3er Wirkung

Als ,kleinen Aufwand mit groRer Wirkung“ hat Dr. med. Bernd
Licke, Vorsitzender des Hartmannbundes in Niedersachsen, die
Impfung gegen Grippe bezeichnet. Bereits jetzt sollten die
Menschen sich gegen Grippe impfen lassen, wenngleich der
Hohepunkt der zu erwartenden Grippewelle wahrscheinlich erst im
Januar néchsten Jahres zu erwarten sei.

"Der volle Schutz nach der Grippeimpfung tritt erst nach sechs
Wochen ein, so dass es ratsam ist, bereits jetzt den Arzt
aufzusuchen”, stellte Dr. Liicke fest. Insbesondere chronisch
Kranke und Menschen tber 60 Jahre sollten von der Mdglichkeit
der Grippeimpfung Gebrauch machen.

Eine zusatzliche MalRnahme zum Schutz vor einer Grippe-
erkrankung bestiinde in einer vernunftigen, vitaminreichen
Ernéhrung - "das gilt vor allen Dingen fiir die kommenden Wochen
mit zu erwartendem Schmuddelwetter”, so Dr. Liicke.
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