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Bundesministerium fiir
Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz

,Beste Reste“: Bewerbungsfrist fur den
bundesweiten Rezept-Wettbewerb endet im August

Bundesverbraucherministerium und BILD der FRAU
pramieren die besten Rezept-ldeen

Die Bewerbungsfrist fir den bundesweiten Wettbewerb des Bundes-
verbraucherministeriums und Deutschlands gréBter Frauenzeitschrift
BILD der FRAU um die besten Reste-Rezepte geht zu Ende. Noch bis
zum 31. August 2012 kénnen Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre bes-
ten Rezeptideen aus der Restekiche mit Zutatenliste und Zubereitungs-
anleitung einschicken. Mit der gemeinsamen Aktion setzen sich BILD der
FRAU und das Bundesverbraucherministerium fiir eine gréBere Wert-
schatzung von Lebensmitteln und fur eine Reduzierung von Lebensmit-
telabféllen ein.

Zu viele Lebensmittel landen in Deutschland im Mill: Laut einer vom
Verbraucherministerium geférderten Studie werden jahrlich elf Millionen
Tonnen Lebensmittel weggeworfen. Der gréBte Teil davon — etwa 6,7
Millionen Tonnen - entféllt auf die privaten Haushalte. Pro Person sind
das 82 Kilogramm. Zwei Drittel dieser Abfalle wéren gar nicht notig. Viele
Lebensmittelreste lieBen sich zu leckeren Gerichten verarbeiten. Bei der
gemeinsamen Aktion ,Beste Reste” suchen das Bundesverbrauchermi-
nisterium und BILD der FRAU die besten Ideen und Rezepte flr leckere
Gerichte aus Lebensmittelresten. Die Einsendungen werden im Internet
und im Heft veréffentlicht, eine Jury pramiert die kreativsten Kochideen.
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Bundesverbraucherministerin lise Aigner betont: ,Mit unserer Initiative
unter dem Motto Zu gut fiir die Tonne wollen wir aufklaren, informieren
und mdglichst viele Menschen erreichen. Wenn alle sich beteiligen — vom
Handel bis hin zum Verbraucher — kdnnen die Nahrungsmittelabfélle bis
2020 in Europa um die Halfte reduziert werden.*

Die Rezepte kdnnen direkt auf den Internetseiten
www.zugutfuerdietonne.de oder www.bildderfrau.de/bestereste eingege-

ben werden. Einsendungen per E-Mail gehen an
bestereste@bildderfrau.de oder per Post an

BILD der FRAU
Kennwort: Beste Reste
20652 Hamburg.

Einsendeschluss ist Freitag, 31. August 2012.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.zugutfuerdietonne.de oder www.bildderfrau.de/bestereste.




