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PRESSEINFO

Jetzt schon an die Grippeschutzimpfung denken

Zur Minimierung einer Ansteckung mit Influenza raten B :A D-Mediziner zur Impfung /
Vor allem Altere und chronisch Kranke benétigen Schutz

Bonn, 19. September 2011 - Die Symptome wie Fieber, Kopfschmerzen und Schwache &hneln sich - und doch sind
eine Erkéaltung (grippaler Infekt) und eine Grippe (Influenza) zwei vollig unterschiedliche Infektionen, bei denen der
Verlauf genau beobachtet werden muss. Denn im Gegensatz zu einer Erkéltung verlauft eine Infektion mit
Grippeviren deutlich schwerer und miindet teils in einer Lungenentziindung, die vor allem fiir Altere und Menschen
mit einem geschwachten Immunsystem lebensbedrohlich sein kann und flr die meisten Grippe bedingten Todesfalle
verantwortlich ist.

,Wer das Risiko einer Influenza-Erkrankung minimieren méchte, sollte sich jetzt gegen Grippe impfen lassen®, so die
Empfehlung der Mediziner der B-AD GmbH (Bonn), einem der flihrenden Anbieter im Arbeits-, Gesundheits- und
Umweltschutz. Da es zwei bis drei Wochen dauert, bis sich der Schutz nach der Impfung aufgebaut hat, sollte die
Impfung im Oktober oder November - und damit vor Beginn der jahrlich auftretenden Grippewelle - erfolgen.

Noch immer werde die von der Grippe ausgehenden Gefahr unterschatzt, beklagen die B ‘A D-Mediziner, die in
Unternehmen Betriebliche Grippeschutzimpfungen durchfihren. Die Standige Impfkommission, kurz STIKO,
empfiehlt die Influenza-Impfung u.a. Arbeitnehmern mit Tatigkeiten in medizinischen Einrichtungen sowie
Einrichtungen mit regem Publikumsverkehr, alteren Menschen Uber sechzig Jahren und Personen mit bestimmten
chronischen Grunderkrankungen wie einer Immunschwache, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Leber- und
Nierenkrankheiten, Diabetes oder Atemwegserkrankungen sowie Schwangeren. Auch Bewohner von Alten- und
Pflegeheimen sollten sich impfen lassen. Da sich die Grippeviren standig verandern, muss eine Grippeschutzimpfung
jedes Jahr erneuert werden. Sie ist in der Regel gut vertraglich und bietet den besten Schutz gegen die Ansteckung.
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Uber die B-A-D Gruppe

Die B A D-Gruppe betreut mit mehr als 2.500 Experten in Deutschland und Europa 200.000 Betriebe mit 4 Millionen Beschaftigten in den
unterschiedlichsten Bereichen der Pravention. Damit gehort die B-A'D GmbH mit ihren europdischen TeamPrevent Tochtergesellschaften zu
den groBten européischen Anbietern von Préventionsdienstleistungen (Arbeitsschutz, Gesundheit, Sicherheit, Personal). Die Leistungstiefe
reicht von Einzelprojekten bis hin zu komplexen Outsourcing-Manahmen. Ergénzt wird das Portfolio der Gruppe durch vielféltige Angebote in
den Bereichen Consulting, Weiterbildung und Zertifizierung. Seit 2006 gehort die B:A-D GmbH zu den 100 besten TOPJOB-Unternehmen im
deutschen Mittelstand.



