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Zahnvorsorge schon im Kleinkindalter wichtig
IKK Thiringen verteilt Zahnputzsets fur Kinder

~Gesund beginnt im Mund - krank sein oftmals auch™. Unter diesem Motto steht der diesjahrige
Tag der Zahngesundheit am 25. September. Aktuelle Forschungsergebnisse belegen, dass be-
stimmte Zahnerkrankungen die allgemeine Gesundheit beeintrachtigen und die Anfalligkeit fur
systemische Erkrankungen wie z.B. Diabetes erhéhen. Im Mittelpunkt der diesjahrigen Aktionen
stehen daher die Zahnprophylaxe und Mundhygiene.

Zahnpflege oft vernachlassigt

Obwohl die Deutschen pro Jahr rund 1,2 Milliarden Euro fir Mundpflegeprodukte ausgeben und
nach eigenen Angaben fast 70 Prozent wenigstens zweimal taglich Zahne putzen, leiden viele an
Karies und Parodontose. ,Das lasst darauf schlieBen, dass die Zahnpflege oft vernachlassigt
wird, obwohl das regelméaBige Reinigen der Zahne und Zahnzwischenraume zur Vorbeugung von
Krankheiten unerlasslich fir eine nachhaltige Mundgesundheit ist", erklart die IKK Thiringen.

Zahnvorsorge schon im Kleinkindalter wichtig

Schon im Kleinkindalter sollte mit der Pflege des Milchgebisses begonnen werden. Insbesondere
da in diesem Alter der Zahnschmelz dinner und damit infektionsanfalliger ist und die Milchzéahne
als wichtige Platzhalter fir ihre Nachfolger erhalten werden missen. Gehen sie durch Zahnfaule
zu frah verloren, kommt es spater oft zu Zahnfehlstellungen. Zudem kdnnen kariesinfizierte
Milchzahne Auswirkungen auf das allgemeine Befinden der Kinder haben und z.B. die Infektan-
falligkeit und das Durchfallrisiko erhéhen.

Um dem entgegenzuwirken bietet die IKK Thiringen drei zahnarztliche Friiherkennungsuntersu-
chungen fur Kinder zwischen dem 3. und 6. Lebensjahr an. Dabei werden die Mundhdhle unter-
sucht, das Kariesrisiko bestimmt, eine Erndhrungs- und Mundhygieneberatung vorgenommen
sowie Empfehlungen zur Zahnschmelzhartung und Keimzahlsenkung gegeben. Kinder und Ju-
gendliche zwischen 6 und 17 Jahren sollten sich zweimal jahrlich zahnarztlich untersuchen las-
sen. Bei Vorsorgeuntersuchungen fallt keine Praxisgeblihr an. Versicherte bis 18 Jahren sind von
der Praxisgebihr komplett befreit.

IKK Thiiringen verteilt Kinderzahnputzsets

Um Kinder in der Zahnpflege zu unterstiitzen, verteilt die IKK Thiringen am Tag der Zahnge-
sundheit, 25. September 2009, an alle Interessenten Zahnputzsets fir Kinder. Das Set besteht
aus einer hochwertigen Kinder-Lernzahnburste und einer Tube Kinderzahncreme. Die Zahnputz-
sets kdnnen in jeder Geschaftsstelle der IKK Thiringen abgeholt werden. Weitere Informationen
erhalten Sie unter der Servicehotline 0180 2000789 (0,06 Euro/Anruf aus dem Dt. Festnetz,
abweichende Mobilfunkpreise mdglich).
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